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Ucel nada¢niho fondu NALA:

U¢elem nada¢niho fondu NALA je dlohodoba a efektivni podpora socialniho, zdravotniho, kulturniho a humanitarniho rozvo-
je v zemich z oblasti Himal3ji (severni Indie, Nepal, Mustang, Bhutan) a v zemich EU, a to zejména s ohledem na zpfistupnéni
vzdélani détem. U¢elem nada¢niho fondu NALA je rovnéz podpora pfenosu kulturné - filozofického dédictvi z oblasti Himalajedo
zapadni spole¢nosti, zejména do zemi EU. Nadacni fond napliuje svij ucel pfedevsim prostiednictvim :

a) vystavby dlstojného ubytovani a skol pro sirotky a déti z nejchudsich rodin,

b) podpory mistnich autorit k aktivnimu zapojeni do procesu vzdélavani,

c) organizace seminar( a skoleni,

d) organizace humanitarni, zdravotni a rozvojové pomoci pro skupiny i jednotlivce

e) organizace osvetove Cinnosti,

f)  organizovani a Uhrady lé¢ebnych pobytu

g) odpory stabilnich zaklad( pro pfenos kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti,
h)  vzdélavacich a volnocasovych akci pro déti a mladez,

ch) vydavatelské a nakladatelské Cinnosti

i)  vyroby, obchodu a sluzeb neuvedenych v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona
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Na jafe 2018 vstoupili do organizacni struktury nadacniho fondu tfi opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nas nejen obrovskou
inspiraci, ale zaroven skute¢nou duchovni autoritou. Dne 28. bfezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut nadac¢niho fon-
du, konkrétné nové slozeni spravni rady a nové byla ustanovena dozor¢i rada, coz pozménilo fungovani celého nadacniho fondu.
Velmi si vdzime rozhodnuti nasich novych ¢lenl dozor¢éi rady zastitit cinnost fondu a pomoci ndm v realizaci projektd konzultace-
mi a sdilenim bohatych zku3enosti. V nové dozoréi radé nada¢niho fondu NALA je nyni 17. Karmapa Trinley Thaje Dordze, Serab
Gjalcchen Rinpoche a Ani Tenzin Gurung.

J.S. 17. Gjalwa Karmapa, Trinley Thaye Dorje

J.S. 17. Gjalwa Karmapa je hlavnim pfedstavitelem tibetského buddhismu linie
Karma Kagju. 17. Narodil v tibetské Lhase v roce 1983 a v soucasnédobé zije
v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim vidcem vice nez 900 klaster(, instituci a cen-
ter po celém svété, vcéetné nadacniho fondu NALA a nové vzniklého nadaéniho
fondu KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

17.Karmapa ma tisice zak(. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uceni
v Jizni Asii, Evropé, Rusku i Severni Americe. Pod jeho vedenim se také v indické
Bédhgaji, kde Buddha dosahl osviceni, kazdoro¢né kona Kagju Moénlam, kdy se
sem na nékolik dnl sjedou tisice praktikujicich a spole¢né medituji a recituji
prani pro dobro vsech bytosti.

Trinley Thaje DordZze znamena neomezena a nemeénna aktivita Buddhy. Styl,
s jakym Karmapa predava Buddhovo uceni, je svézi, moderni a plny humoru.
Vyuziva pfitom i moderni technologie a socidlni média, a jeho aktivita tak ma
nesmirny dosah i mezi mladymi lidmi.



Serab Gjalcchen Rinpoc¢he

Ani Tenzin Gurung

Serab Gjalcchen Rinpoche je vysoce uznadvany Lama linie
Karma Kagju. Narodil se v roce 1950 v Nepalu a studoval
pod pfimym vedenim 16. Karmapy. Spravuje klastery Dhagpo
Sheydrub Ling aKarmaNgédon Osal Choekhorling - chlapeckou
a divc¢i Skolu — a dale centrum pro meditaci v ustrani v Pharpin-
gu. Témér cely svij zivot pecuje o sirotky a déti z chudych ro-
din. Publikoval fadu text(l a pod jeho vedenim byla vztycena
fada stup (tradi¢nich buddhistickych staveb), které dnes stoji
v Asii i Evropé. Jako jeden z mala buddhistickych ucitelt je
drzitelem titulu ,Maniwa” udélovaného mistrim meditace na
Buddhu Milujici oci, ktefi inspirovali bytosti k odrecitovani min-
imalné jedné miliardy manter OM MANI PEME HUNG. Spolu se
17. Karmapou je duchovni autoritou Nadacnich fondi NALA
a KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

Pokud na svété existuje Clovék, v némz se snoubi prag-
mati¢nost se soucitem a laskavosti, humor a Zivotni optimis-
mus s pracovitosti a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit a zo-
dpovédnost s neskutecnou skromnosti a fada dalSich kvalit,
vCetné kulindfského umeéni, je to pravé Ani Tenzin. Je az neu-
véritelné, jak si dokdaze pfi tom viem, co déla, udrzet vzdy do-
brou naladu a vzdy si najde ¢as na obycejné lidské popovidani.
Jsme ji nesmirné vdécni, ze se o Rinpocheho tak dobre stara
a pomahd mu, a uvédomujeme si, jak jejeji prace dllezita, ac
nenapadna. Pro nas je Ani Tenzin zaroven hlavnim kandlem pro
komunikaci s Rinpochem, protoze zatim neumime tibetsky. Bez
ni bychom si jen tézkodovedli predstavit spolupraci ,zapadni
Naly“ s nasi ,Nala rodinou” na Vychodé.



Charakteristika situace a aktivit

Rok 2022 nastolil v naSem centru novou éru, kdy se situace konecné stabilizovala a zadna pandemie nas jiz neomezovala.
Bylo to obdobi, kdy jsme mohli opét navazat na tradi¢ni formu setkdvani, a to v osobnim kontaktu a ve vétsim rozsahu. Piesto

jsme si uvédomili hodnotu online prostredi, které bylo v pfedchozim obdobi nasi zachranou. Zkusenosti z online sezeni jsme
proto i nadale rozvijeli, coz ndm umoznilo rozsifit nasi komunitu a posilit nase vazby.

Jednim z prvnich Uspécht roku 2022 bylo dokonceni nasi retreatové chatky v lednu. Tento novy prostor nam poskytl moznost
meditovat v Ustrani a vénovat se meditaci v klidném prostiedi, coz predstavuje dal3i rozmér nasi cinnosti.




Nakladatelska cinnost naSeho centra, reprezentovana
nadaci Naly, pokracovala v tomto roce tradicnim tempem.
Kazdoro¢nim vydanim kalendéfe s tématem praxe Siné jsme
dale posilovali nasi vnitfni kulturu a Sifili nase poselstvi.

Rok 2022 byl také vyjimecny pro nase studenty Tradicni ti-
betské mediciny (TTM). Méli jsme moznost nabidnout velké
zastoupeni kurzi tibetské mediciny, které jsme konecné
mohli pfenést z online svéta do redlného, ¢imz jsme poskytli
pfilezitost k intenzivnéjSimu studiu a praxi.

Rok 2022 byl také rokem, kdy se ¢ast naseho tymu vyda-
la do zahranici. Cestovali jsme s cilem podpofit jednoho z
drziteld linie Karma Kagju, lamy Neda Rinpocheho.
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V pribéhu uplynulého roku méli jsme tu Cest byt hostitelem jednoho velmi specidlniho navstévnika. Tim navstévnikem byl
nam dobre zndmy lama Sabcu Rinpoche. Tento uznavany lama, ktery je Siroce respektovany a cenény v nasi sanze, byl nasim
stalym hostem po celé Ctyfi ro¢ni obdobi. Od jara, pres l1éto a podzim, az do zimy, byl lama Sabcu Rinpoche nasi neodmyslitelnou
soucasti.

Béhem svého pobytu u nas, tento vyznamny lama vedl mnoho prednasek, uceni a retreatd. Tyto aktivity, plné moudrosti a
hlubokych myslenek, byly pro nas velmi obohacuijici. Pfedstavovaly nespocet novych uhli pohledu a pomohly nam |épe porozu-
mét komplexnim aspektim dharmy.







Prehled aktivit v béhu roku

Béhem celého roku jsme méli tu Cest pofadat fadu uspésnych online pred-
nasek se Sabcu Rinpochem, které se tykaly zakladu Buddhistickeé stezky. Tyto ¢
prednasky prispély k hlubSimu porozuméni a uvédomeéni buddhistickych uceni ‘
a praxe. Kazda z téchto prednasek byla unikatni a osvézujici, plna moudrosti a
hlubokych myslenek od Sab¢u Rinpocheho.

V Unoru jsme oslavili slavnost tibetského nového roku, zvanou Losar. Je to
vyznamny svatek v tibetské kulture, ktery trva obvykle 15 dni. Zacina nékolika o
dny pfiprav a konci velkou oslavou. AV

Kromé toho jsme v bfeznu akumulovali mantru OM MANI PEME HUNG. Toto byla’; NS gﬁ’ 7‘@;,7227%
nase reakce na valecnou situaci na Ukrajing, kterd ndas velmi zasahla. Véfime,
Ze spolec¢né recitovani mantry muze pfinést klid a harmonii do této situace a po
celém svete.

V pribéhu roku jsme také zacali sérii Ctyi pfedndsek s Mirou Hrdinou, které nas uvadély do zéklad( buddhismu. Prvni z nich byla “Co je
a co neni buddhismus”, ktera nas vedla skrze zakladni koncepty a pfedstavy buddhismu. Nasledovala prednaska “Karma z pohledu tibet-
ského buddhismu”, kterd nas seznamila s tim, jak tibetsky buddhismus chépe a praktikuje karmu. Treti pfednaska, “Ctyfi vzne$ené pra-
vdy”, se zabyvala zakladnimi pravdami Zivota podle buddhismu. A posledni prednaska, “Ctyfi nezmérnosti”, nas uvedla do ¢tyf nezmérnos-
ti, které jsou klicovymi koncepty v buddhismu. Rok byl také plny oslav vyznamnych buddhistickych svatkd, které jsme sdileli online se
Sabcu Rinpo¢hem. Oslavili jsme vyroci Parinirvany Mila Repy a jeden ze ¢tyr buddhistickych svatkd Chotrul Duchen. Také jsme oslavili
narozeniny Seraba Gyaltsena Rinpo¢heho a 17. Karmapy. A samoziejmé jsme oslavili druhy buddhisticky svatek Saga Dawa Duchen a
prvni otoCeni kolem Dharmy s nazvem Choekhor Duchen. Posledni oslava roku byl svatek Lhabab Duchen.



Osobné nam Sabcu Rinpoche predal uceni 8. Karmapy o guru joze
a 5 kralovskych suter (recitace suter). Za jeho pfitomnosti jsme se
naucili, jak plnit sosky, coz bylo velmi inspirujici a posvatné. Také v
zafi s nim probéhl uvod do praxe Nyungne a nasledny retreat.

Pod zastitou buddhistické organizace Bodhi Path pfijel do Ces-
ka Jigme Rinpoché, ktery nas poctil svou navstévou v centru. Jeho
navstéva byla velmi vyznamna a inspirujici pro nas vsechny.

Centrum Nala také poradalo nékolik podp(irnych akci, jako byl vybér
dar(l pro nemocného lamu Megu. Tato akce byla velmi Uspésna a
pfinesla mnoho podpory a pomoci.
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podle tibetske mediciny
Dr.Nida Chenagtsang

25.-30. tinora
10:00 - 12:00
Cena: 8000 K¢
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dhisticky kalendaf v tuto dobu zahajuje mésic Saga Dawa, obdobi nejvétsich svatkll Buddhova zrozeni a Probuzeni, které je
zvlast piinosné pro shromazdovani zasluh. Pod patronaci naseho kofenového lamy Seraba Gjalcchena Rinpo¢heho zahjil ct.
Sabcu Rinpoche intenzivni sérii pravidelnych uceni ,Zakladl buddhistické stezky”. Organizaci a pfenos tohoto od té doby stéle
probihajiciho online kurzu zajistoval a nadale zajistuje tym nasi nadace.

Zaroven byla zahdjena nova tradice pravidelnych celodennich meditacnich soustfedéni. Kazdy mésic se uskutecnila stfidave
celodenni meditace zamérena na 21 podob Tary, Zenské formy bédhisattvy, a poté v dalSim terminu meditace prednesu Péti
kralovskych suter. Oboje samoziejmé pod vedenim ct. Sab¢u Rinpocheho. Organizace a online zprostfedkovani, stejné jako
potiebny preklad pfi téchto meditacnich soustfedénich byl opét zajistovan tymem Naly.

Svéatek Kutampa, narozeni Buddhy Sakjamuniho ( 19.5.2021) byl i v ramci tohoto mésice mimofadnym okamzikem pro cely
rozvoj naseho centra. Na pokyn Seraba Gjalcchena Rinpo¢heho a s jeho poZehnanim se v tento den uskute¢nil obfad k za-
jisténi harmonie mista a zahajeni vystavby budouci nové chatky pro meditacni ustrani . Obfad darovani sangu- vonného dymu
- véem v misté pdsobicim bytostem, vedl z lamova povéfeni opét ct. Sab&hu rinpoc¢he. Ze byl tento obfad Uspésny potvrdilo
poté brzké dokonceni stavby jiz v nasledujicich letnich mésicich.

Stejnym zpusobem spojeni jsme mohli tyden poté oslavit se Sab¢hu rinpo¢hem i nejvétsi svatek: den Buddhova Probuzeni,
Saga Dawa Dui¢hen. Online pfipomenuti a spole¢na meditace k oslavé svatku Chokhor Dii¢chen (Prvniho oto¢eni Kolem Dharmy,
tj. zahajeni Buddhova uceni v tomto nasem véku) probéhlo opét online formou pod vedenim Sabchu rinpoceho. Naledujici den
ozdobily nase centrum nové praporky lungta.

V Cervnu a Cervenci tak pfedevsim probihaly zahajené intenzivni kurzy a spolecna meditacni ustrani.
V Cervenci k tomu pristoupily vnéjsi aktivity zvelebovani a dalsi vystavby prostor centra. Zacatkem mésice byla dokoncena

hruba stavba retreatové chatky. V letnich mésicich byl vybudovan novy prostor pro jégova a dechova cviceni, tzv. Tara - gompa
a probihala i vystavba “lazni péti elementd” pfi mistnim centru tradi¢ni tibetské mediciny.
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Osobni navstéva Lamy Sabcu Rinpocheho

Zari pfineslo urcité vyvrcholeni pfiprav a celé dosavadni spolecné prace. Centrum nejprve pfivitalo nové vyhotovené sborniky
textd meditace Cenreziga ( bodhisattvy Avaldkitésvary), hlavni meditaéni praxe centra Nala, vybrané lamou Serabem Gjalccha-
nem.

V posledni dekadé mésice pak pfihodné podminky konecné umoznily zrealizovat pfimou osobni navstévu Sabchu rinpoceho
v nasem centru. Jeho pfitomnost se stala intenzivnim pracovnim pobytem, ktery pfinesl fadu podnétl k vnitinimu prohloubeni
i k daldim orientaci, rozvoji a zaméfeni nasi prace.

Dvé prednasky z cyklu Zaklady buddhistické stezky v pravidelném tydennim rytmu (23.9. a 30.9.), a stejné tak jeden ce-
lodenni meditacni retreat ,Péti kralovskych suter” (2.10.) bylo tedy mozné absolvovat nejen online, ale i osobné v pfitomnosti
ucitele v nasi gompé.

Skutecnym vyvrcholenim studijniho roku byl celovikendovy workshop vénovany meditaci Siné (sanskrt. Samatha). Tym Naly
se pod vedenim rinpoceho nejprve intenzivné vénoval pfipravé vyukového materialu. Podle jeho navrhu tak vznikaly vizudlni
pomucky, pfedevsim nazorné a graficky originalné pojaté vyukové tabule, oziejmujici vSechny aspekty a cinitele procesu
této zakladni buddhistické meditace. Samotny verejné pristupny kurz probéhl ve dnech 25. a 26.9. v momentalné pfiznivych
zdravotnich podminkach a pfinesl intenzivni, zhustény a zaroven prehledny vyklad, ktery se pro budoucnost stal zdrojem a pod-
nétem dalSiho zpracovavani.

Rinpoche poté na prelomu zéfi a fijna mohl osobné vést umistnéni novych maniovych kamenl (tj. kamenu nesoucich mantru
Cenreziga) v okoli gompy v prostfedi naseho centra. Samotné zadani a vytvoreni téchto kamenu bylo vyjadienim nejvlastné-
jSiho programového pfani nasi nadace ,pfinést Zapadu Vychod”, v toto pfipadé tedy pfinést autentické pozehnani vychodni
moudrosti a zpfistupnit je vSiem lidem a bytostem naseho zapadniho svéta. Ritual pozehnani, uskute¢nény rinpochem, dal
témto kamenidm plnou platnost.
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V internim okruhu nadace a centra Nala probéhla v ramci navstévy i néktera dalsi pfilezitostna prakticka uceni, prohlubujici
a zpresnujici pojeti smyslu i provedeni urcitych praktik, nutnych pro fddnou funkci meditacni gompy.

* Rinpoche vedl maly kurz o plnéni meditacnich sosek,

* provedl ovéreni nového vytisku tradi¢niho souboru Buddhova uceni, textll Kandzuru a TandZuru, a ucil ¢leny tymu jejich
spradvnému osetfeni a uloZzeni v gompé.

* Pro pfipravené ucastniky se uskutecnilo uceni o praxi Sangje Manla ( Buddhy mediciny), které tvofi duchovni vychodisko pro
praxi TTM. Na né potom navazovala pfiprava medita¢niho textu této sddhany, s pozndmkami lamy Seraba Gjalcchina rinpoce-
ho a Sab¢hu rinpoceho.

* V centru Nala byla rinpo¢hem uspofaddana také prvni Naga-pldza, obfad vénovany zjednani harmonie mezi ¢lovékem a el-
ementarnimi bytostmi, energiemi i silami pfirodnich zivlii a mista — Nagy.

* Ke viem témto mnoha dar(im, které nase centrum rinpoceho protfednictvim dostalo - a mohlo tak zprostredkovat dalsim
zdjemclm a visem citicim bytostem — se nakonec pfipocetl i soubor thanek s vyobrazenimi Gplné linie mistrd Karma Kagyd.

| kdyZ jsme se se Sabc¢hu rinpo¢hem v Fijnu rozloucili, spojeni zlstalo. K pokracujicim online vedenym pravidelnym medi-
tacnim ustranim a oslavé svatku Lhabab Dichen (27.10,) se v listopadu pfidala jesté spolec¢na ucast tymu Naly na rinpoceho
tydennim retreatu Duntsam v Polsku.

14
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Monlam v Praze

Prosinec mél v tomto roce stejné jako v roce predchazejicim znamenat spolecné slavnostni zavrseni vSech aktivit a spojeni
vsech jejich aspektu.

| pfes opétovné zhorseni zdravotni situace a s ni spojenych podminek se centrum Nala stalo jesté jednou mistem, poskytu-
jicim uatocisté monlamu linie Karma Kagyu. Tato udalost, kterd se uz jednou pro nas stala velkym zdrojem inspirace a energie
pro cely rok 2021, se tak v poslednim mésici tohoto kalendainiho roku mohla zopakovat.

Ct. Sabchu rinpoceho pfi navratu do Naly na konci listopadu doprovazel lama Dondup, specialista na tvorbu torem pro Kagy
monlam. V ramci pfiprav na samotnou slavnost se tak mohl pro vybrané ¢leny Naly uskutecnit i maly seminaf tvorby téchto
tradi¢nich reprezentaci obfadniho darovani.

Monlam samotny probéhl pod zastitou lamy Seraba Gjalcchdna a osobnim vedenim Sab¢hu rinpo¢eho ve dnech 1. az 5.12.
2021. V pIné pfipravené a vyzdobené gompé naseho centra se sice mohl z dlvodul pretrvavajicich omezeni shromazdit jen
limitovany pocet fyzickych osob, Sirokému mezinarodnimu okruhu ¢lent sanghy, Ucastnik(l a zajemc( byla vsak zajisténa pInd
online ucast.

Vse, co jsme v kalendainim roce 2021 ziskali, rozvinuli a mohli vénovat a zprostiedkovat dal, tak bylo zpeceténo slovy ,Kréale
prani pro dokonalé jednani”, slovy bédhisattvy Samantabhadry z Avatamsaka sutry. Opakovali jsme je pod vedenim naSich
lam{ spolecné s celou Sanghou:

“At tato svrchovana prani
Privodi to nejskvélejsi a uslechtilég,

A at jsou prospésna nescetnym bytostem!”

At je tedy i vSechna nase uplynula upfimna snaha semenem dobrého a prospésného v dalsim béhu ¢asu!

16
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Organizacni struktura

Zakladatelka

Vlasta Hodanova
Dozorci rada

H.H.Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpo¢he)
Mekhu Gurung (Ani Tenzin)

Spravni rada

predseda: Bc.Vlasta Hodanova
mistopredseda: Petr Hodan
Clenové:

Katarina Cepelakova

Martina Kuzelkova

lvana Polanska

JUDr. Erika Macakova
Gabriela Matouskova
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Financni zprava

MAJETEK NADACNIHO FONDU
Nadacni kapital: 10 000,- K¢

V roce 2022 prispél nadacni fond NALA v ramci nékolika riznych projekt celkem ¢astkou 1 444 454,- KC.

FINANCNI POMOC V ROCE 2021

PRIJMY VYDAJE
POLOZKA CASTKAV KC POLOZKA CASTKAV KC
pfijaté dary 1381 123,- poskytnuté dary 1403 445,-
prodej zbozi a sluzeb 52 700,- Poskytnuté dary ze sbirky 41 009,-
ostatni pfijmy 380 786,- Poskytnuté dary celkem 1444 454, -
celkem 1814 609,-

Ziistatek piijatych dard za rok 2022 je 370 155, K¢. Spravni naklady celkem 260845,

20



Vyjadreni k nakladum nadacniho fondu

VYJADRENI K NAKLADUM NADACNIHO FONDU

Pravidlo pro omezeni ndklad nada¢niho fondu dle ust. § 22 zékona o nadacich a nadac¢nich fondech: Nada¢ni fond nesmi prekrocit celkovou vysi ro¢nich
naklad{ souvisejicich se spravou nadacniho fondu ve vysi 30 % (slovy: tficet procent) hodnoty viech béhem kalendarniho roku nada¢nim fondem pfijatych

nadacnich prispévk(. Toto pravidlo nelze ménit po dobu péti let.

Naklady nadacniho fondu souvisejici se spravou nadacni ¢innosti za rok 2022 ¢inily 260 845,- K¢, coz je 14,37 % z pfijatych nadacnich pfispévkd, které byly 1
814 609,- K¢. Nadacni fond tedy splnil svou povinnost dle statutu nada¢niho fondu.

ZPRAVA REVIZORA

Vazeni donatofi, podporovatelé a pratelé,

provéfila jsem hospodafeni NALA nadaéniho fondu za rok 2022. Zejména jsem provéFila pfijmy a vydaje a jejich nakladani v souladu s pravnimi predpisy CR a
Statutem nadacniho fondu. Spravni rada NALA nadac¢niho fondu mi ochotné a bez vyhrad poskytla veskeré ucetni zdznamy a zapisy ze zasedani spravni rady,
abych mohla revizni zpravu objektivné vypracovat.

Mohu konstatovat, Ze ¢innost NALA nada¢niho fondu a jeho hospodareni se ziskanymi penézi v roce 2022 bylo podle zakona a statutu sprdvné a transparentni.

Erika Macakova, revizor
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Kontakty

NALA nadacni fond e-mail: info@nala.cz

Dubova 563 web: www.nala.cz
Tuchomérice, 252 67 Tel.: +420 777 272 417
Korespondencni adresa: Predsedkyné: Vlasta Hodanova

Evropska 423/178, Praha 6, 160 00
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