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Uéel nadac¢niho fondu NALA:

Uéelem nada¢niho fondu NALA je dlohodoba a efektivni podpora socialniho, zdravotniho, kulturniho a humanitarniho
rozvoje v zemich z oblasti Himal4aji (severni Indie, Nepal, Mustang, Bhitan) a v zemich EU, a to zejména s ohledem na
zptistupnéni vzdélani détem. Uéelem nadaéniho fondu NALA je rovnéZ podpora pienosu kulturné - filozofického dédictvi
z oblasti Himalajedo zapadni spole¢nosti, zejména do zemi EU. Nadacni fond naplnuje sviij tcel predevsim prostrednic-
tvim :

a) vystavby dlistojného ubytovani a skol pro sirotky a déti z nejchudsich rodin,

b) podpory mistnich autorit k aktivnimu zapojeni do procesu vzdélavani,

c) organizace seminari a Skoleni,

d) organizace humanitarni, zdravotni a rozvojové pomoci pro skupiny i jednotlivce

e) organizace osvétové ¢innosti,

f) organizovani a ahrady léc¢ebnych pobytii

g) odpory stabilnich zadkladi pro prenos kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti,
h) wvzdélavacich a volnocasovych akei pro déti a mladez,

ch) vydavatelské a nakladatelské ¢innosti

i)  vyroby, obchodu a sluzeb neuvedenych v prilohach 1 az 3 zivnostenského zakona




Lidé v NALE

Na jare 2018 vstoupili do organizac¢ni struktury nadac¢niho fondu tti opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nas nejen obrovskou
inspiraci, ale zaroven skute¢nou duchovni autoritou. Dne 28. biezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut nada¢niho fondu,
konkrétné nové slozeni spravni rady a nové byla ustanovena dozor¢i rada, coz pozménilo fungovani celého nada¢niho fondu. Vel-
mi si vazime rozhodnuti nasich novych ¢lenti dozorci rady zastitit ¢innost fondu a pomoci nam v realizaci projekti konzultacemi
a sdilenim bohatych zkugenosti. V nové dozoréi radé nadaéniho fondu NALA je nyni 17. Karmapa Trinley Thaje Dordze, Serab Gjal-
cchen Rinpoche a Ani Tenzin Gurung.

J. S. 17. Gjalwa Karmapa, Trinley Thaye Dorje

J.S. 17. Gjalwa Karmapa je hlavnim predstavitelem tibetského buddhismu linie
Karma Kagjii. 17. Narodil v tibetské Lhase v roce 1983 a v soucasnédobé zije
v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim viidcem vice nez 9oo klasterd, instituci a cen-
ter po celém svété, véetné nadacniho fondu NALA a nové vzniklého nadac¢niho
fondu KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

17.Karmapa ma tisice zakii. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uceni
v Jizni Asii, Evropé, Ruskui Severni Americe. Pod jeho vedenim se také v indické
Bo6dhgaji, kde Buddha dosahl osviceni, kazdoro¢né kona Kagjii Monlam, kdy se
sem na nékolik dni sjedou tisice praktikujicich a spole¢né medituji a recituji prani
pro dobro vSech bytosti.

Trinley Thaje DordZe znameni neomezena a neménna aktivita Buddhy. Styl,
s jakym Karmapa predava Buddhovo uceni, je svézi, moderni a plny humoru.
Vyuziva pritom i moderni technologie a socidlni média, a jeho aktivita tak ma
nesmirny dosah i mezi mladymi lidmi.




Serab Gjalcchen Rinpoc¢he

Ani Tenzin Gurung

Serab  Gjalcchen linie

Karma

Rinpoc¢he je wvysoce
1950 v Nepalu a

val pod primym vedenim 16. Karmapy. Spravuje klastery Dhagpo

uznavany Lama

Kagjii. Narodil se v roce studo-
Sheydrub Ling a Karma Ngdédon Osal Choekhorling - chlapeckou a div¢i
$kolu - a dale centrum pro meditaci v ustrani v Pharpingu. Téméf cely
svlj zivot pecuje o sirotky a déti z chudych rodin. Publikoval fadu textt
a pod jeho vedenim byla vztycena rada stup (tradi¢nich buddhistickych
staveb), které dnes stoji v Asii i Evropé. Jako jeden z mala buddhistickych
uciteli je drzitelem titulu ,Maniwa“ udélovaného mistriim meditace na
Buddhu Milujici o¢i, ktefi inspirovali bytosti k odrecitovani minimalné
jedné miliardy manter OM MANI PEME HUNG. Spolu se 17. Karmapou je
duchovni autoritou Nadacnich fondd NALA a KARMA KUNGHA PAD-

KAR LING (KKPL).

Pokud na svété existuje clovék, v némz se snoubi pragmati¢nost
se soucitem a laskavosti, humor a Zivotni optimismus s pracovitosti
a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit a zodpovédnost s neskute¢nou
skromnosti a fada dalsich kvalit, véetné kulinarského umeént, je to prave
Ani Tenzin. Je az neuveritelné, jak si dokaze pri tom vSem, co d€la,
udrzet vZdy dobrou naladu a vzdy si najde cas na obycejné lidské pop-
ovidani. Jsme ji nesmirné vdécni, Ze se o Rinpocheho tak dobte stara
a pomaha mu, a uvédomujeme si, jak jejeji prace diilezita, a¢ nenapad-
na. Pro néas je Ani Tenzin zaroven hlavnim kanalem pro komunikaci
s Rinpoc¢hem, protoze zatim neumime tibetsky. Bez ni bychom si jen
tézkodovedli predstavit spolupraci ,,zapadni Naly“ s nasi ,,Nala rodi-
nou“ na Vychodé.



Charakteristika situace a aktivit

Rok 2023 se nam nesmazatelné zapsal do paméti jako obdobi, ve kterém jsme dosahli nebyvalych tspéchtt a mnoha radostnych okamziki v
ramci nasi duchovni komunity. Zvlasté v oblasti osobnich navstév Lamt jsme zaZili dosud nejplodn€jsi a nejintenzivnéjsi rok. Byli jsme svédky
toho, jak se nase usili o Sifeni dharmy zhmotnuje a rozkvéta, a to jak mezi nasimi dlouholetymi ¢leny, tak i mezi nové prichozimi, kteri hledaji

duchovni smér a naplnéni.

V nasem centru jsme v tomto roce zavedli novou tradici, ktera vyrazné obohatila kazdodenni zivot komunity. Pl roku u néas zily mnisky a
nasledné i mnisi z Vychodu, jejichZ pritomnost prinesla novy rozmér nasim pravidelnym praxim. S jejich pomoci jsme mohli rozsirit nase ak-
tivity a prinést nové perspektivy do naseho pochopeni uceni. Tito oddani praktikujici byli také obrovskou oporou pro Lamy pri prednaskach,
kurzech i retreatech, kde svou pritomnosti a zkusenostmi prispivali k hloubce a autenticité sdilenych poznatkd.

Vysledkem téchto udalosti a priznivych okolnosti bylo, Ze nase centrum zaznamenalo rekordni navstévnost. Stali jsme se svédky, jak se
rady nasi sangy rozrustaji a jak naSe spolecenstvi kvete. NaSe pravidelné meditace, které poradame dvakrat tydné, se nyni mohou pochlubit
novymi ¢leny, ktefi se s nami vydali na cestu duchovniho riistu a sebepoznani.




Letosni rok byl také vyjimecny pro nase studenty Tradicni tibetské
mediciny (TTM). Diky $tédfe sestavenému programu kurzt jsme mohli
pfivitat uznavané odborniky jako Donlu Tsering a Emilia Gallottu, ktefi
se k nam vrétili, aby sdileli své hluboké znalosti a zkuSenosti. Jejich
pfitomnost a vedeni napomohlo nasim studentlm v hlubsim pochopeni
a aplikaci principl tibetské mediciny. Néktefi z nas se také ucastnili

zoomovych ucenich s Dr. Nidou na r(iznd zdravotni témata.

Jaro roku 2023 bylo pro ¢ast naseho tymu obdobim objevnych cest
na Vychod. Srdcem plnym radosti jsme se vydali navstivit klastery - jak
divci, tak chlapecky - které nase nadace dlouhodobé podporuje. Pfines-
li jsme détem darecky a sladkosti, ale pfedevsim jsme se snazili pocho-
pit jejich potfeby a zjistit, jak mizeme pomoci zlepsit jejich kazdodenni
zivot. Navstivili jsme také naseho milovaného ucitele Sheraba Gyaltse-
na Rinpocheho a méli jsme tu Cest oslavit s nim jeho narozeniny, coz byl
pro nas viechny nesmirné dojemny okamzik. Nase putovani nas zaved-
lo na mnoho vyznamnych duchovnich mist, kde nas provazel Lama Ny-
ima, jehoZ moudrost a laskavost ndm byly neocenitelnym priivodcem.
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Na oplatku za nami pak v |été do centra dorazil Lama Nyima na 3 mésice, kdy jsme pod jeho vedenim mohli jesté vice rozsifit nasi praxi. Jiz v Nepalu
jsme zakoupili 42 kust mani mlynk(, abychom s Lamovou pomoci mohli vybudovat a rozsifit tim nase Centrum o mani zed. Jsou to prvni plné funkéni
a tradi¢ni mani mlynky v Ceské Republice.

V |été se také ¢ast nasSeho tymu spolu s Lamou Nyimou vydala do Némecka, do centra Dhagpo Méhra, kde jsme se zucastnili kurzu 37 praxi Bédhi-
sattvy a byli jsme pozehnani iniciaci na Buddhu Amitabhu od samotného 17. Karmapy. Tato zkusenost nam prinesla nové impulsy pro nasi praxi a
posilila nasi oddanost na cesté osviceni.

Rok jsme zakoncili stavebnimi pracemi, které znamenaly nejen rozsifeni a zvétSeni nasi gompy, ale také zahajeni stavebnich praci ve Zbec¢né. Kdy
jsme konec¢né nasli skvélou a spolehlivou firmu MAIN SUPPORT s.r.o., aby mohlo vzniknout toto meditacné-relaxacni a 1é¢ebné misto, které propoji

Buddhovo uceni s tradi¢ni tibetskou medicinou a dokoncit jej v pribéhu pfistiho roku. Tyto zmény nam umozni poskytnout jesté lepsi podminky pro
praxi a setkavani nasi rostouci komunity.

A tak s hrdosti a vdéc¢nosti v srdci vzpominame na rok 2023 jako na dobu nekonecnych moznosti a duchovniho rdstu. Vsechny tyto zazitky a

e

uspéchy jsme mohli dosahnout dlky pevnemu odhodlani, nednavné praci a laskavé podpofe nasi sangy a viech. kdo se podileli ng spolecné

cesté.
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Prehled aktivit v béhu roku

v - . . T . f e . Y cur UvoD PO ZAKLADU i .
Zacatkem i béhem celého roku jsme méli tu Cest pokracovat v uspésnych online prednaskach BUDDHISTICKE STEZKY
[ | OM MANI PEME HUNG |
se Sabc¢u Rinpochem, které se tykaly zaklad( Buddhistické stezky. Tyto prednasky prispély k bef“kr:ﬁﬂ;‘édgfgﬁ _ '\G\"“ s l'}i"‘ i
hlubSimu porozuméni a uvédomeéni buddhistickych uceni a praxe. Kazda z téchto prednasek ,

byla unikatni a osvézujici, plnd moudrosti a hlubokych myslenek od Sabéu Rinpoc¢heho. naLa

V Unoru jsme jako kazdy rok oslavili slavnost tibetského nového roku, zvanou Losar. Je to =
vyznamny svatek v tibetské kulture, ktery trva obvykle 15 dni. Coz pro nas byla opét vyzva v
akumulaci mantry OM MANI PEME HUNG, ktera nas spojovala s nekonecnou radou praktiku-

Piipominka vjznamnjch
uddlosti Buddhova Zivota

jicich po celém svéte.

V prabéhu roku jsme prostiednictvim online prenost oslavili vsechny vyznamné buddhis- B e
tické svatky. Chotrul Duchen, Saga Dawa Duchen, Choekhor Duchen a Lhabab Duchen - kazdy _ i ” ‘f“‘“““‘“"’
z nich jsme zaZili pod inspirativnim vedenim Sab¢u Rinpo¢heho. Tyto dny nam pfipominaly _- |
uslechtilé aspekty buddhistického uceni a posilovaly nase odhodlani na cesté.

Nasledné jsme byli svédky prvniho kurzu TTM (Tradi¢ni Tibetské Mediciny) s italskym lékafem Emiliem Gallottou, ktery nas provedI oblasti pulsni diagnostiky a
analyzy modi. Jeho znalosti a zkusenosti byly neskutecné inspirujici pro nase pochopeni téchto starodavnych lécebnych metod.

Velkou udalosti pro nase centrum byla prvni leto$ni osobni navstéva Sabcu Rinpo¢heho. Predal nam Uvod do Nyungne ve formé prednésky a nasledné jsme
pod jeho vedenim proZili ¢tyrdenni retreat Nyungne, ktery pfilakal rekordni pocet Ucastnik(l. Energie a spolecenstvi, které se vytvofilo béhem téchto dni, byly ne-
zapomenutelné.

Nase pozvani pfijal buddhisticky ucitel Gendilin Rinchen, ktery dorazil do naseho centrana kratkou jednodenni neformalni ndvstévu. A poté pfisla nase cesta do
Nepalu, béhem které jsme nejen prozili vzacné chvile v tomto posvatném misté, ale také jsme se vénovali ndkupu nového zbozi pro nas e-shop, coz nam umoznilo
sdilet kousek této kultury s ostatnimi.



Prvni navstévy Lama Lodro Rabsel Rinpocheho a Kempa Karma Chochoka v nasem centru byly pro nas velkym pozehnanim. Kazdy z nich pfinesl svou jed-
inecnou esenci a pfispél k rozvijeni nasSeho centra. A Lamu Dupsenga Rinpocheho, ktery se zdrzel cely tyden, jsme pfivitali s otevienou naruci a vdécnosti za
jeho moudrost a vedeni.

V Cervenci se k nam vratil Sabcu Rinpoche a tentokrat se u nas zdrzel déle a pod jeho vedenim jsme zazili Chenrezig retreat.

svr

V zafi nas potésil navrat Donly Tsering, ktera pokracovala ve svém kurzu TTM o Kunye.
Rijen pfinesl posledni retreat v tomto roce se Sab&u Rinpochem na téma Shiné. A spole¢né jsme zacali novou online pfednasku na téma 37 praxi Bédhisattvy.

V listopadu jsme uzavieli nasi sezonu kurzem TTM pod opétovnym vedenim Emilia Gallotty, ktery se tentokrat zaméfil na klinickou praxi a etiku lékare. Na
tento kurz navazala naSe amdi Vlasta Hodanova se svou lekci [é¢ebné jogy Nedzang, ktera nam pfinesla dalsi uroven pochopeni a propojeni téla a ducha.
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V retrospektivé mlzeme s vdécnosti fici, ze tento rok byl naplnén bohatstvim uceni, setkdnimi s mimofadnymi uciteli a rozvojem nasi komunity. Bylo to ob-
dobi, kdy jsme se mohli spojit a sdilet cestu k hlubSimu porozuméni a uvédomeéni buddhistickych uceni a praxe. S pratelskym usmévem a otevienym srdcem

ocekavame, co pfinese dalsi rok.
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Osobni navstévy lamu a dalsi aktivity centra

Jako hlavni klenot, ktery zafi v srdci naSeho centra, se ndm jevi osobni navstévy nasich drahocennych lamd, jejichZ pfitomnost
obohacuje kazdého z nas hlubokymi vnitfnimi zkusenostmi.

V pribéhu tohoto roku jsme byli poZzehnani nékolikerymi navstévami Sabcu Rinpocheho, ktery je nasim pravidelnym ucitelem
a zdrojem inspirace. Zavital do naseho utocisté celkem tfikrat, coz povazujeme za nesmirnou poctu a pfilezitost k duchovnimu
rdstu.

Prvni z jeho retreat(l, Nyungne, se nesl ve znameni nevidané Ucasti a harmonie. Bylo to setkani, které pfekonalo viechny pfed-
chozi rekordy, nejen co do poctu navstévnika, ale také v hloubce emoci a pocitl, které mezi ucastniky panovaly. Atmosféra byla
plna lehkosti a radosti, a diky tomu probéhl retreat nebyvale hladce.

Nasledoval retreat vénovany Chenrezigovi, bodhisattvovi soucitu, ktery byl korunovan iniciaci na Ctyfrukého Chenreziga. Tento
ritudl byl pro vSechny pfitomné zdrojem hlubokého duchovniho zazitku a pfinesl nam novy vhled do praxe soucitu a laskyplné
laskavosti.

Treti v fadé byl Shiné retreat, ktery pfildkal mnoho novych tvafi a poskytl jim prostor pro klid a ztiSeni mysli. To nebylo vse, co
tento retreat prinesl. Bylo to také obdobi, kdy jsme dokoncili mani zed'a slavnostné zprovoznili mani mlynky, coz bylo posvéceno
ceremonii Rabne, kterou s laskou a péci ved| ctihodny Sabcu Rinpoche spolecné s Lamou Nyimou.

Nasi komunitu poctil navstévou také Gendln Rinchen, ktery se k ndm vypravil na neoficidlni navstévu spolu s prateli z
némeckého buddhistického centra M6hra. Nase setkani bylo plné srdecnosti a vymény myslenek. Vénovali jsme ¢as prohloubeni
vzajemného porozumeéni, predstavili jsme jim nase centrum a aktivity a vytvofili jsme nové mosty mezi buddhistickymi skupina-
mi v Cechéch a na Slovensku. Tuto navsétévu jsme spole¢né oslavili meditaci na Chenreziga, coz byl silny a spojujici zazitek pro
vsechny zucastnéné.

Nasledné nas poctili svou pfitomnosti dva mimoradni ucitelé — Lodro Rabsel Rinpoche a Khenpo Chochok. Behem jejich po-
bytu v naSem centru jsme byli svédky iniciacniho ritudlu na Tisicirukého Chenreziga, ktery se dotkl kazdého z nas na nejhlubsi
urovni. Nejenze jsme se mohli Ucastnit tohoto ritualu, ale také jsme méli pfilezitost seznamit se s praxi Namse JeSe a s u¢enim
Buddhy mediciny, coz rozsifilo nase vnimani a pochopeni duchovniho léceni.
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Na zavér roku nam bylo dopfano setkani s Lamou Dupseng Rinpochem, ktery nas provedl dvoudennim dharma ucenim LodZzong neboli Sedmibodovym
tréninkem mysli. Jeho uceni byla pInd moudrosti a praktickych rad pro kazdodenni Zivot. Své uceni zakondil iniciaci na Buddhu mediciny, ¢imz nam poskytl dalsi
nastroje pro nasi duchovni praxi.

NemUzeme opomenout vyjadfit nasi upfimnou vdécnost Lamovi Nyimovi, jehoz nedinavné vedeni a podpora byly neocenitelné. Diky jeho zkuSenostem jsme
se naucili naplnovat sosky, pod jeho dohledem byly naplnény mani mlynky, a to ve spolupraci s mnichy i laickymi praktikujicimi. Jeho pfitomnost byla také klicova
pii ritudlnim pokaceni stromu pro budouci stupu. A navic ndm poskytl fadu vefejnych pfedndsek na rliznd témata, jako jsou Sur, Sang, priprava oltafe, poklony,
darovani, a vedl soukromé uceni praxe Chod. Zvlastni podékovani patti i za to, ze pfijel i pres své zdravotni potize s ledvinami, kdy mu byla poskytnuta pomoc jak
ze strany zapadni mediciny, tak i od nasi amci Vlasty Hodanové, ktera mu vénovala své znalosti a dovednosti tibetské mediciny.

V nasem centru jsme si v pribéhu tohoto roku prosli nezapomenutelnymi zaZitky, které nas spojily a posilily nase duchovni cesty. S vdécnosti v srdci a s otevre-

nou mysli se téSime na dalsi setkani, u¢eni a pratelstvi, ktera pfinesou budouci léta.







Organizacni struktura

Zakladatelka

Vlasta Hodanova
Dozorci rada

H.H.Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpo¢he)

Mekhu Gurung (Ani Tenzin) é &
Spravni rada W ?

predseda: Bc.Vlasta Hodanova
mistopredseda: Petr Hodan
Clenové:

Katarina Cepelakova

Martina Kuzelkova

lvana Polanska

JUDr. Erika Macakova
Gabriela Matouskova
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Financni zprava

MAJETEK NADACNIHO FONDU
Nadacni kapital: 10 000,- K¢
V roce 2023 prispél Nadacni fond NALA v ramci nékolika raznych projektd celkem ¢astkou 3 272 926 K¢.

FINANCNI POMOC V ROCE 2021

PRIJMY VYDAJE
POLOZKA CASTKAV KC POLOZKA CASTKAV KC
pfijaté dary 3274191 K¢ poskytnuté dary 3237 171Kc
sbirka 27 665 K¢ poskytnuté dary ze sbirky 35755 K¢
ZGstatek pfijatych dard z predchoziho roku 370 156 K¢ poskytnuté dary celkem 3272926 K¢
celkem 3672012 K¢ zUstatek pfijatych dar( 399 086 K

Hospodarskym vysledkem roku 2021 je ztrata K¢ spravni naklady celkem 291084 Kc
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Vyjadreni k nakladum nadacniho fondu

VYJADRENI K NAKLADUM NADACNIHO FONDU

Pravidlo pro omezeni ndkladd nadacéniho fondu dle ust. § 22 zdkona o nadacich a nadacnich fondech: Nadac¢ni fond nesmi prekrocit celkovou vysi
roc¢nich nakladud souvisejicich se spravou nadacniho fondu ve vysi 30 % (slovy: tficet procent) hodnoty vSech béhem kalendarniho roku nada¢nim
fondem pfrijatych nadacnich prispévka. Toto pravidlo nelze ménit po dobu péti let. Naklady nadacniho fondu souvisejici se spravou za rok 2023 ¢inily
591 084 K¢, coz je 16,10 % z pfijatych nadacnich pfispévkd. Nadac¢ni fond tedy splnil svou povinnost dle statutu nada¢niho fond.

SPRAVA REVIZORA
VazZeni donatofi, podporovatelé a pratelé,

proveérila jsem hospodareni NALA nadacniho fundu za rok 2023. Zejména jsem provéfila pfijmy a vydaje a jejich nakladani v souladu s pravnimi
predpisy CR a Statutem nada¢niho fondu.

Spravni rada NALA nadacniho fondu mi ochotné a bez vyhrad poskytla veSkeré ucetni zaznamy a zapisy ze zasedani spravni rady, abych mohla
revizni zpravu objektivné vypracovat.

Mohu konstatovat, Ze ¢innost NALA nadacniho fondu a jeho hospodareni se ziskanymi penézi v roce 2023 bylo podle zakona a statutu spravné
a transparentni.
V Praze dne 24. fijna 2024

Erika Macakova, revizor
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Kontakty

NALA nadacni fond e-mail: info@nala.cz

Dubova 563 web: www.nala.cz
Tuchomérice, 252 67 Tel.: +420 777 272 417
Korespondencni adresa: Predsedkyné: Vlasta Hodanova

Evropska 423/178, Praha 6, 160 00
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