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Ucel nadac¢niho fondu NATA:

U&elem nadaéniho fondu NALA je dlohodoba a efektivni podpora socialniho, zdravotniho, kulturniho a humanitarniho rozvo-
je v zemich z oblasti Himalaji (severni Indie, Nepal, Mustang, Bhatan) a v zemich EU, a to zejména s ohledem na zpristupnéni
vzdélani détem. Uelem nadaéniho fondu NALA je rovnéZ podpora pfenosu kulturné - filozofického dédictvi z oblasti Himalajedo
zapadni spolecnosti, zejména do zemi EU. Nadacni fond naplnuje svUlj Ucel predevsim prostrednictvim :

a) vystavby distojného ubytovani a Skol pro sirotky a déti z nejchudSich rodin,

b) podpory mistnich autorit k aktivnimu zapojeni do procesu vzdélavani,

c) organizace seminaru a Skoleni,

d) organizace humanitarni, zdravotni a rozvojové pomoci pro skupiny i jednotlivce

e) organizace osvetoveé ¢innosti,

f)  organizovani a Uhrady |éCebnych pobytu

g) odpory stabilnich zakladl pro prenos kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti,
h)  vzdélavacich a volnocasovych akci pro déti a mladez,

ch) vydavatelské a nakladatelské Cinnosti

~

vyroby, obchodu a sluzeb neuvedenych v prilohach 1 az 3 zivnostenského zakona




Lidé v NALE:

Na jare 2018 vstoupili do organizacni struktury nadaéniho fondu tfi opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nas nejen obrovskou
inspiraci, ale zaroven skutecnou duchovni autoritou. Dne 28. brezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut nadacniho fon-
du, konkrétné nové slozeni spravni rady a nové byla ustanovena dozorci rada, coz pozménilo fungovani celého nadaéniho fondu.
Velmi si vazime rozhodnuti nasich novych ¢lenl dozoréi rady zastitit cinnost fondu a pomoci nam v realizaci projektd konzultace-
mi a sdilenim bohatych zkuSenosti. V nové dozoréi radé nadaéniho fondu NALA je nyni 17. Karmapa Trinley Thaje DordzZe, Serab
Gjalcchen Rinpoche a Ani Tenzin Gurung.

J. S. 17. Gjalwa Karmapa, Trinley Thaye Dorje

J.S. 17. Gjalwa Karmapa je hlavnim predstavitelem tibetského buddhismu linie
Karma Kagju. 17. Narodil v tibetské Lhase v roce 1983 a v soucasnédobé zije
v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim viidcem vice nez 900 klaster(, instituci a cen-
ter po celém svéte, véetné nadacniho fondu NALA a nové vzniklého nadacniho
fondu KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

17.Karmapa ma tisice zaku. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uceni
v Jizni Asii, Evropé, Rusku i Severni Americe. Pod jeho vedenim se také v indické
Bodhgaji, kde Buddha dosahl osviceni, kazdoro¢né kona Kagji Mdonlam, kdy se
sem na nékolik dnl sjedou tisice praktikujicich a spolecné medituji a recituji
prani pro dobro vSech bytosti.

Trinley Thaje Dordze znamena neomezena a neménna aktivita Buddhy. Styl,
s jakym Karmapa predava Buddhovo uceni, je svézi, moderni a plny humoru.
Vyuziva pfitom i moderni technologie a socialni média, a jeho aktivita tak ma
nesmirny dosah i mezi mladymi lidmi.




Ani Tenzin Gurung

Serab Gjalcchen Rinpoche je vysoce uznavany Lama linie
Karma Kagju. Narodil se v roce 1950 v Nepalu a studoval
pod primym vedenim 16. Karmapy. Spravuje klastery Dhagpo
Sheydrub Linga Karma Ngddon Osal Choekhorling - chlapeckou
a divCi Skolu - a dale centrum pro meditaci v Ustrani v Pharpin-
gu. Témér cely svUj Zivot pecuje o sirotky a déti z chudych ro-
din. Publikoval radu textl a pod jeho vedenim byla vzty¢ena
fada stup (tradicnich buddhistickych staveb), které dnes stoji
v Asii i Evropé. Jako jeden z mala buddhistickych ucitell je
drzitelem titulu ,Maniwa“ udélovaného mistrim meditace na
Buddhu Milujici o€i, ktefi inspirovali bytosti k odrecitovani min-
imalné jedné miliardy manter OM MANI PEME HUNG. Spolu se
17. Karmapou je duchovni autoritou Nadacénich fondd NALA
a KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

Pokud na svété existuje Clovék, v némz se snoubi prag-
mati¢nost se soucitem a laskavosti, humor a zivotni optimis-
mus s pracovitosti a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit a zo-
dpovédnost s neskuteénou skromnosti a fada dalSich kvalit,
véetné kulinarského umeéni, je to pravé Ani Tenzin. Je az neu-
veritelné, jak si dokaze pri tom vSem, co déla, udrzet vzdy do-
brou naladu a vzdy si najde ¢as na obycejné lidské popovidani.
Jsme ji nesmirné vdécni, ze se o Rinpocheho tak dobre stara
a pomaha mu, a uvédomujeme si, jak jejeji prace dulezita, ac¢
nenapadna. Pro nas je Ani Tenzin zaroven hlavnim kanalem pro
komunikaci s Rinpo¢hem, protoze zatim neumime tibetsky. Bez
ni bychom si jen tézkodovedli predstavit spolupraci ,zapadni
Naly“ s nasi ,Nala rodinou“ na Vychodé.



Charakteristika situace a aktivit

Aktivity nadacniho fondu NALA v roce 2020 byly vyrazné ovlivnény a nasledné i urCeny nastalou celosvétovou pandemickou
situaci. Jeji propuknuti a prenos na tUzemi Evropy uz v prvnich mésicich roku, od brfezna potom navazujici vladni opatreni, ktera
vyrazné omezila a v urcitych mésicich zcela zastavila primy spolecensky styk, verejny kulturni zivot a vyjimeénym zpUusobem
limitovala moznosti cestovani, to vSe postavilo nas vSechny do zcela nové situace a nasi praci pred nové, neplanované vyzvy,
které bylo tfeba vyhodnotit a pruzné a kreativné na né reagovat.

Podminky pro praci se meénily v intervalech mésicu a bylo tfeba zajistit a rozvinout takové aktivity, které by mohly poskytnout
stabilni smysluplny program a zaroven byt oporou v celé mimoradné nejisté situaci pro vSechny, kdo participovali na dosavad-
nich projektech i pro ty, kdo nadaci a jeji aktivity kontaktovali nové.

Tyto podminky pandemické situace
prirozené postavily do popredi potrebu za-
jistit vzajemny styk - s naSimi nepalskymi
uciteli a prateli i s okruhem vSech zajemcl
v Ceské republice a Evropé - a pokragovani
vzdélavacich a osvétovych cinnosti. Toho
bylo mozné dosahnout ve virtualnim prosto-
ru, prostrednictvim internetu. To nas podni-
tilo k systematickému rozvoji a postupnému
organizovani a technickému zdokonalovani
online prenost a zprostredkovani kurz(,
prednasek, oslav vyrocnich buddhistickych {
svatku a vedenych meditaci.

Prestoze dlouhodobé plany byly z pochopitel-
nych duvodl v urcitych ohledech zpomaleny,
byla dokoncéena a poté publikovana kompletni
vizualizace projektu budovaného arealu KKPL
ve Zbecné u Krivoklatu.




V tomto roce, predevSim v epidemiologicky priznive-
jSich letnich mésicich, se zrealizovala udalost jedine¢na
i z dlouhodobého hlediska: zarizeni a vybudovani nového
prazského centra NALA v Tuchoméricich u Prahy. Cely pro-
ces zahrnoval stéhovani, adaptaci a Upravu nové ziskanych
prostor. Pfi tomto centru byla vytvorena a poté i zasvécena
a inaugurovana tradicni tibetska meditacni gompa, prvni
tohoto druhu u nas. Pod duchovnim vedenim nasSich lamu
a odbornym vedenim Lea se v pfiznivych letnich mésicich
mohli vSichni zajemci podilet na otevieném workshopu a vyt-
varném soustredéni, které bylo naplnéné realizaci vymalby
kaligrafie manter a ornamentalnich symboll na sténach nové

gompy.

Velkym Uspéchem bylo, Zze se v dané situaci podarilo zor-
ganizovat a uskutecnit navstévy dvou lamu, doporucenych
kofenovym lamou centra NALA Serabem Gjalcchenem rin-
pochem. Osobni prfitomnost Dupsenga rinpo¢heho a Sabchu
rinpoc¢heho byla oporou a silnym duchovnim impulzem ve
dvou dulezitych okamzicich roku a vyvoje naseho Gsili béhem
néj.

Plan budouciho terapeutického centra tradiéni tibetské
mediciny Sowa rigpa pfi centru Nala v Tuchoméricich u Pra-
hy zahrnoval jak postupné zarizovani a pripravu prostor, tak
i navazovani mezilidskych spojeni, organizovani a pfipravu
spoluprace. Podarilo se organizacné pripravit a zahajit dvou-
leté studium zakladu tradicni tibetské mediciny pod vedenim
dr. Nidy Chenagtsanga, prozatim v online formé.

Tibetska medicina

zaklady Sowa Rigpy
Dr. Nida Chenagtsang




Prehled aktivit v béhu roku

Ve vSech aktivitach tohoto roku méla nadace Nala na paméti pokyn J.S. 17.Karmapy, obratit v dané situaci svou pozornost
a usili vice do nitra, k tomu, co muze vnitfné podpofrit a smérovat k ozdraveni, k meditaci, dobrym pranim z uzdravujicich zdroju
pro vSechny. Snazili jsme se, aby pravé timto zameérem byla nase prace toho roku prodchnuta.

Verejné prednasky na zakladni buddhisticka témata

Internetové zprostredkovani a online prenos prednasek, tak dulezity v nasledujicim obdobi pandemie, jsme si mohli nacvicit
jiz pred jejim propuknutim, na samém zacatku roku. Prvni z planovanych verejnych aktivit, ktera se uskutecnila, bylo zahajeni
série nékolika verejnych prednasek tibetanisty, ¢lena tymu Naly a dlouholetého buddhistického praktikujiciho Mirka Hrdiny,
vénovanych zakladim buddhismu a buddhistické meditace. Lednova, prvni z nich, byla vénovana klicovému pojmu ,bodhicitty*“.
Online prenos ji zpristupnil i tém zajemclm, ktefi nemohli byt fyzicky pfitomni. DalSi prednasky tohoto pilotniho kurzu navazaly
v dubnu na téma buddhistického ,utocCisté“ a v fijnu buddhistické meditaci.

Predani vozi a oSetfovny v klasterni skole Dhagpo Sheydrub Ling

V Gnoru dospél ke svému Uspésnému zavrseni dlouhodobéjsi plan a spoluprdce nadace NALA s Ministerstvem zahraniéi CR.
Diky projektu Medevac CR byly v Nepélu, v klastérni Skole Dhagpo Sheydrub Ling slavnostné pfedany k uZivani nova oSetfovna
a dva vozy, ambulantni a terénni. Zrealizoval se tak zamér prace a jednani, jehoz cilem bylo pomoci zajistit zakladni zdravotni
oSetreni klasterni Skole i vSem potrebnym v okoli. Slavnostniho aktu se vedle predstavenych klastera a Skoly zac¢astnil i Gradujici
velvyslanec Ceské republiky.
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Online aktivity s Lamou Sabc¢u Rinpoc¢hem

Dulezitym spojenim se v dalSim pribéhu roku a v naplnéni jeho aktualnich Ukoll ukazala spoluprace s lamou Sabcu Rin-
pochem. Po poradé s kofenovym lamou Naly, ctihodnym Serabem Gjalcchenem, a na jeho doporuéeni se zintenzivnila a roz-
vinula v pravidelné systematické prohlubujici vzdélavani. Nahradou za zruSené navstévy laml jsme tak v pribéhu celého roku
domlouvali a technicky zajiStovali online spojeni, pfenos a zaznam uceni, pfedavaného Sabchu rinpochem. Sabchu rinpoche
se zaméril na prohloubeni a zpresnéni porozumeéni zakladim Buddhovy dharmy na zakladé textl suter a meditacni zkuSenosti.
K témto prenosum, které umoznovaly pfimou a bezprostredni zpétnou vazbu mezi studenty a jejich ucitelem, se pripojovali Zaci
a zajemci z rady evropskych zemi.

Rinpoche se nejprve zaméril na zaklady meditace a upevnéni predpokladl pro jeji realizaci. V dubnu se tak uskutecnil on-
line kurz uvedeni do praxe meditace klidu mysli ( tib. Siné, sanskrt. Samatha), v dubnu nasledovany prednaskou a v kvétnu,
v meditacné priznivém mésici Saga Dawa, poté probéhla spoleCnou vedenou meditaci Siné pro zacatecniky, ktera byla spojena
s pripomenutim nastavajiciho svatku Kutampa, svatku Buddhovych narozenin. Spolec¢na online meditace Siné se pak opakovala
jesté v ¢ervnu a srpnu.

Druhou linii prohlubujiciho vzdélavani byly lekce vénované zevrubnému, hlubSimu a presnéjSimu pohledu na zakladnimu uceni
buddhismu. Rinpoche poskytl studentim presny a podrobny vyklad na zakladé pramennych textl suater, uc¢eni a zkuSenosti
meditace. V kvétnu se tak uskuteénila pfednaska o “Ctyfech uslechtilych pravdach”, v &ervnu o nestalosti véech véci, v ervenci
az zari potom bylo naplni ¢tyr na sebe navazujicich lekci téma ,zavislého vznikani‘, které podle Buddhy predstavuje samotné
jadro Dharmy. K zazitku meditace tak mohli studenti a pravidelni posluchaci pripojit mySlenkové porozuméni Buddhovu uceni
a jeho zakladnim souvislostem. Zaznamy vSech téchto vykladl predstavuji cenny material, ktery maze slouzit studentliim a vSem
dalSim zajemclm i v budoucnosti.

V ramci této spoluprace Sabcu rinpoche vedl| také online sdilena pfipomenuti a oslavy vyznamnych buddhistickych vyro¢nich
svatkU. V Servenci to byl svatek “prvniho otoéeni kola Dharmy” ( tib. Chdkhor Dichen), vyroéi prvniho Buddhova ugitelského
vystoupeni a zahajeni predavani jeho uceni, v listopadu potom pripomenuti svatku Lhabab Duchen, sestoupeni Buddhy s nebe
TuSita.

Uceni Sabchu rinpoceho potom svym zplsobem zavrSily tfi online vedené a koordinované dvanactihodinové meditace, spojené
s akumulaci manter, které nas tym zprostredkoval a rinpoche vedl v mésici listopadu. Byly postupné vénovany zakladnim as-
pektim a praxim naseho centra: Cenrezigovi (sanskrt. bodhisattvovi Avalékitésvarovi), Buddhovi mediciny (tib. Manla) a dvaceti
jedna podobam Tary, Zzenského aspektu bodhisattvy.



I.ama Sabcu Rinpoche




Nova tradi¢ni gompa pro meditacni praxe

Velkym krokem a posunem v praci nadace a rozvoji centra bylo presidleni do novych prostor v Tuchomeéricich u Prahy a jejich
adaptace pro budouci plany. Byl ziskan cely objekt a béhem |éta postupné probihalo jeho zafizovani. Novy dim poskytl prostor
pro polozeni prvnich zakladl budouciho prazského terapeutického centra tibetské mediciny a zafizeni prostoru pro masaze
a vnéjsi terapie tohoto ozdravného umeéni, pro pracovny organizacniho a provozniho tymu i pro sklad a agendu Nala-shopu.

Vyjimecnou udalosti tohoto roku byl projekt a realizace nové gompy na nové adrese centra NALA. Podle pokynU nasSich lam
byla v novém objektu zfizena tradiéni tibetska meditaéni gompa, prvni tohoto typu v CR. Praktické vedeni realizace prevzal
Leo Grzyb, kvalifikovany ve vytvarné tradici tibetského buddhismu Karma Gardri. V epidemiologicky pfiznivych letnich mésicich
vznikla prilezitost umoznit podilet se na této tradicni vytvarné praci i dalSim zajemcim. Leo se ujal jejich zaskoleni v nékolikad-
ennim praktickém workshopu, takZze se mohli nadale podilet na nasténnych malbach kaligrafie a symbolickych ornamentu.
Moznost podilet se na pripravé a vytvareni tradicniho posvatného mista byla jedineCnym zazitkem, pristupnym pro otevreny
okruh Gcastnik.
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“Uspéchu mtizeme dosahnout
pouze tak, ze véci zkousime
a uc¢ime se z netuspéchu a vlast-
nich chyb.

Nakonec dokazeme zvladnout
vSechny vyzvy, které se objevi.
Proto se nebojte. Méjte odva-
hu a otevrené srdce.”

- 17.Karmapa, Thaje Dordze -



Navstéva Dupsenga Rinpocheho

Vyvrcholenim letni ¢innosti byla pak navstéva dalSiho z lamU, ctihodného Dupsen-
ga rinpoceho. Po delSi odmice, zplsobené pandemii, byl pfimy osobni kontakt dvo-
jnasobnou posilou a povzbuzenim. Rinpoche se v poloviné srpna ujal zasvéceni nové
gompy tradi¢nim obradem “rabne”, spojenym s jejim slavnostnim otevrenim pro vere-
jnost. Béhem své pétidenni navstévy pak proslovil prednasku na téma Sesti paramit
a udélil zajemcUm iniciaci na Bilou Taru.

12




Kagjii Monlam v centru NALA v Tuchoméricich

| kdyz zavér kalendarniho roku prinesl opétovné zhorSovani epidemické situace, v ¢innosti nasi nadace znamenal dalsi vyvr-
choleni, které symbolicky shrnulo a zavrsilo intenci a napli celého uplynulého roku. Podle pokynd lamy Seraba Gjalcchena rin-
poceho byl v nasi gompé zorganizovan obrad Kagju Monlam, ktery prijel vykonat Sabchu rinpoche osobné. Slavnostni obradné
meditacni soustfedéni, naplnéné recitaci a tvorbou dobrych prani pro vSechny bytosti, bylo zprostfedkovano zajemcim online
s moznosti pripojit se. Navstéva Sabchu rinpo¢eho mohla probéhnout jen v nejuzSim kruhu, jeji okolnosti a napln vSak pro nas
znamenaly potvrzeni celoro¢ni spoluprace a sdileného asili. Pro praci nasi nadace jsme tak v obdobi nastavajiciho zimniho slun-
ovratu pocitili zvlastni pozehnani.

Dékujeme!




Organizacni struktura

Datum vzniku a zapisu: 24. ledna 2012
Zakladatelka

Vlasta Hodanova
Dozordi rada

H.H.Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpoche)
Mekhu Gurung (Ani Tenzin)

Spravni rada

predseda: Bc.Vlasta Hodanova
mistopredseda: Petr Hodan
¢lenové:

Katarina Cepelakova

Martina Kuzelkova

Ivana Polanska

JUDr. Erika Macakova
Gabriela Matouskova
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Finan¢ni zprava

MAJETEK NADACNTHO FONDU
Nadacni kapital: 10 000,- K¢
V roce 2020 prispél nadacni fond NALA v ramci nékolika riznych projektl celkem ¢astkou 2 224 267,33 KC.

FINANCNI POMOC V ROCE 2020

PRIJMY VYDAJE
POLOZKA CASTKA V KC POLOZKA CASTKA V KC
prijaté dary 2 854 644,08 poskytnuté dary 2224 267,33
aroky 24,78 Bankovni poplatky 3089,77
prodej zboZi a sluZzeb 139 993,01 Mzdové naklady 96 000,00
ostatni prijmy 134,68 spotfeba materialu a sluzeb 655 595,64
celkem 2 994 796,55 Dané a poplatky 2 985,00

Ostatni vydaje 13 360,57

Hospodarskym vysledkem roku 2020 je ztrata 501,76 KG. celkem 2995298,31
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adreni k nakladiim nadac¢niho fondu

VYJADRENI K NAKLADUM NADACNIHO FONDU

Pravidlo pro omezeni nakladu nadacniho fondu dle ust. § 22 zakona o nadacich a nadacnich fondech: Nadac¢ni fond nesmi
prekrocit celkovou vysi ro¢nich nakladl souvisejicich se spravou nadacniho fondu ve vySi 30 % (slovy: tficet procent) hodnoty
vSech béhem kalendarniho roku nadacnim fondem prijatych nadacnich prispévku. Toto pravidlo nelze ménit po dobu péti let.
Naklady nadaéniho fondu souvisejici se spravou za rok 2020 Cinily 694 745,23 K¢, coz je 24,34 % z prijatych nadacnich
prispévky, které Cinily 2 854 644,08 KE. Nadacni fond tedy splnil svou povinnost dle statutu nadacniho fondu.

7PRAVA REVIZORA

Vazeni donatori, podporovatelé a pratelé,

provérila jsem hospodareni NALA nadacniho fondu za rok 2019. Zejména jsem provérila prijmy a vydaje a jejich nakladani v
souladu s pravnimi predpisy CR a Statutem nadaéniho fondu.

Spravni rada NALA nadacniho fondu mi ochotné a bez vyhrad poskytla veSkeré Ucetni zaznamy a zapisy ze zasedani spravni
rady, abych mohla revizni zpravu objektivné vypracovat.

Mohu konstatovat, ze ¢innost NALA nadacniho fondu a jeho hospodareni se ziskanymi penézi v roce 2019 bylo podle zakona
a statutu spravné a transparentni.

Erika Macakova, revizor
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Kontakty

NALA nadacni fond e-mail: info@nala.cz

Dubova 563 web: www.nala.cz
Tuchomérice, 252 67 Tel.: +420 777 272 417
Korespondencni adresa: Predsedkyné: Vlasta Hodanova

Evropska 423/178, Praha 6, 160 00
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