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nadacni fond






Ucel nadac¢niho fondu NATA:

U&elem nadaéniho fondu NALA je dlohodoba a efektivni podpora socialniho, zdravotniho, kulturniho a humanitarniho rozvo-
je v zemich z oblasti Himalaji (severni Indie, Nepal, Mustang, Bhatan) a v zemich EU, a to zejména s ohledem na zpristupnéni
vzdélani détem. Uelem nadaéniho fondu NALA je rovnéZ podpora pfenosu kulturné - filozofického dédictvi z oblasti Himalajedo
zapadni spolecnosti, zejména do zemi EU. Nadacni fond naplnuje svUlj Ucel predevsim prostrednictvim :

a) vystavby distojného ubytovani a Skol pro sirotky a déti z nejchudSich rodin,

b) podpory mistnich autorit k aktivnimu zapojeni do procesu vzdélavani,

c) organizace seminaru a Skoleni,

d) organizace humanitarni, zdravotni a rozvojové pomoci pro skupiny i jednotlivce

e) organizace osvetoveé ¢innosti,

f)  organizovani a Uhrady |éCebnych pobytu

g) odpory stabilnich zakladl pro prenos kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti,
h)  vzdélavacich a volnocasovych akci pro déti a mladez,

ch) vydavatelské a nakladatelské Cinnosti

~

vyroby, obchodu a sluzeb neuvedenych v prilohach 1 az 3 zivnostenského zakona




Lidé v NALE

Na jare 2018 vstoupili do organizacni struktury nadaéniho fondu tfi opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nas nejen obrovskou
inspiraci, ale zaroven skutecnou duchovni autoritou. Dne 28. brezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut nadacniho fon-
du, konkrétné nové slozeni spravni rady a nové byla ustanovena dozorci rada, coz pozménilo fungovani celého nadaéniho fondu.
Velmi si vazime rozhodnuti nasich novych ¢lenl dozoréi rady zastitit cinnost fondu a pomoci nam v realizaci projektd konzultace-
mi a sdilenim bohatych zkuSenosti. V nové dozoréi radé nadaéniho fondu NALA je nyni 17. Karmapa Trinley Thaje DordzZe, Serab

Gjalcchen Rinpoche a Ani Tenzin Gurung.

J. S. 17. Gjalwa Karmapa, Trinley Thaye Dorje

J.S. 17. Gjalwa Karmapa je hlavnim predstavitelem tibetského buddhismu linie
Karma Kagju. 17. Narodil v tibetské Lhase v roce 1983 a v soucasnédobé zije
v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim viidcem vice nez 900 klaster(, instituci a cen-
ter po celém svéte, véetné nadacniho fondu NALA a nové vzniklého nadacniho
fondu KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

17.Karmapa ma tisice zaku. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uceni
v Jizni Asii, Evropé, Rusku i Severni Americe. Pod jeho vedenim se také v indické
Bodhgaji, kde Buddha dosahl osviceni, kazdoro¢né kona Kagji Mdonlam, kdy se
sem na nékolik dnl sjedou tisice praktikujicich a spolecné medituji a recituji
prani pro dobro vSech bytosti.

Trinley Thaje Dordze znamena neomezena a neménna aktivita Buddhy. Styl,
s jakym Karmapa predava Buddhovo uceni, je svézi, moderni a plny humoru.
Vyuziva pfitom i moderni technologie a socialni média, a jeho aktivita tak ma
nesmirny dosah i mezi mladymi lidmi.



Serab Gjalcchen Rinpoche
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Serab Gjalcchen Rinpoche je vysoce uznavany Lama linie
Karma Kagju. Narodil se v roce 1950 v Nepalu a studoval
pod primym vedenim 16. Karmapy. Spravuje klastery Dhagpo
Sheydrub Linga Karma Ngddon Osal Choekhorling - chlapeckou
a divCi Skolu - a dale centrum pro meditaci v Ustrani v Pharpin-
gu. Témér cely svUj Zivot pecuje o sirotky a déti z chudych ro-
din. Publikoval radu textl a pod jeho vedenim byla vzty¢ena
fada stup (tradicnich buddhistickych staveb), které dnes stoji
v Asii i Evropé. Jako jeden z mala buddhistickych ucitell je
drzitelem titulu ,Maniwa“ udélovaného mistrim meditace na
Buddhu Milujici o€i, ktefi inspirovali bytosti k odrecitovani min-
imalné jedné miliardy manter OM MANI PEME HUNG. Spolu se
17. Karmapou je duchovni autoritou Nadacénich fondd NALA
a KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

Ani Tenzin Gurung
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Pokud na svété existuje Clovék, v némz se snoubi prag-
mati¢nost se soucitem a laskavosti, humor a zivotni optimis-
mus s pracovitosti a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit a zo-
dpovédnost s neskuteénou skromnosti a fada dalSich kvalit,
véetné kulinarského umeéni, je to pravé Ani Tenzin. Je az neu-
veritelné, jak si dokaze pri tom vSem, co déla, udrzet vzdy do-
brou naladu a vzdy si najde ¢as na obycejné lidské popovidani.
Jsme ji nesmirné vdécni, ze se o Rinpocheho tak dobre stara
a pomaha mu, a uvédomujeme si, jak jejeji prace dulezita, ac¢
nenapadna. Pro nas je Ani Tenzin zaroven hlavnim kanalem pro
komunikaci s Rinpo¢hem, protoze zatim neumime tibetsky. Bez
ni bychom si jen tézkodovedli predstavit spolupraci ,zapadni
Naly“ s nasi ,Nala rodinou“ na Vychodé.



Charakteristika situace a aktivit

Kalendarni rok 2019 znamenal pro nadacni fond Nala predevSim plynuly a zintenziviujici se rozvoj vsech jeho aktivit. Priznivé
podminky pro cestovani umoznovaly vzajemnou vymeénu mezi nasim zapadnim nadacnim fondem, ¢leny jeho tymu a spolupra-
covniky, a vychodni ¢asti nasi velké spolecné rodiny Naly. V prlibéhu roku se tak objevovala cela fada pozitivnich vyzev a prilezi-
tosti pro ¢inorodou komunikaci, pfimou osobni spolupraci a spolubyti s nasimi uditeli a prateli z Vychodu.

Snazili jsme se je maximalné vyuzit a zhodnotit, a tak probihala postupné rada na sebe navazujicich setkani, navstév a konzu-
Itaci, na které prilezitostné navazaly verejné prezentace pro zapadni verejnost. Vnitfni posilou v celém tomto dynamickém pro-
cesu nam byla rada pfilezitosti osobné se primo zU¢astnit u¢eni nasich lamuU a poté zprostfedkovat setkani s nimi a jejich osobni
vat v kulturné dustojnych, historickych prostorach vyznamné verejné instituce ( Narodni galerie v Praze, expozi¢ni a prezentacni
prostory Anezského klastera) a vSe tak prispélo k atmosfére i ohlasu, odpovidajicimu skute¢nému vyznamu obsahu akci.

Rok 2019 tak ve vysledku znamenal pro nadacni fond a jeho iniciativy postup vpred v obou ohledech. Vnitfni vyvoj probihal
v setkanich, rozhovorech a konzultacich s nasimi lamy a prateli z Vychodu. Prinasel propracovavani naSich stanovenych pred-
sevzeti, projektl a aktivit, zpresnovani a konkretizaci plant a vécnou tvorbu jejich detaill. Vnéjsi pokrok se projevil v komunikaci
s verejnosti a primérené publicité a podnitil vtomto roce komplexni prezentaci nadac¢niho fondu samotného a jeho jednotlivych
projektl a aktivit v radé verejnych, hojné navstivenych akci na kulturnich krizovatkach hlavniho mésta Prahy.

Navaznosti jednotlivych konkrétnich aktivit tohoto roku tak nejlépe porozumime v souvislosti obou téchto perspektiv a ve
vzajemné zavislosti obou téchto stranek.






Prehled aktivit v béhu roku

Vyznamnym a symbolickym zahajenim byla prezentace Naly a jejich iniciativ na spolecnych
verejnych oslavach Losaru, lunarniho nového roku v prostredi historické Novoméstské rad-
nice v Praze.

V jarnich mésicich bfeznu a dubnu se uskutecnila nejprve dulezita pracovni navstéva
vedeni a ¢lend tymu nadacniho fondu v klastefe Dagpo Sheydrub ling na Vychodé. Jejim
cilem a hlavnim pfedmé&tem byla $irSi porada s lamou Serabem Gjalchenem Rinpochem
o dalSich krocich v projektu budovani meditacniho a Ié6ebné ozdravného centra Karma
Kungha Padkar Ling ve Zbecné u Krivoklatu. Kromé dalSiho zpresnéni a potrebné
konkretizace planu prinesla také podnét k vytvoreni prezentacniho videa, publikujiciho stav
projektu a predstavujiciho verejnosti zaméry a idealy do néj vkladané. Video ma za ukol
slouzit porozuméni a postupnému shromazdovani energie a podpory pro tento projekt.

Pracovni pobyt v klastere Dagpo Sheydrub Ling v Nepalu prinesl i radu dalSich setkani
a rozhovoru s nasimi prateli a byl prilezitosti k predani darkl pro détské ¢leny a zaky klasterni
Skoly.




Osobni navstéva Khempa

V navaznosti nato prijel naopak ctihodny Khenpo Lekshag Ghala, lama,
ucitel a vedouci klasterni Skoly na pracovni navstévu do ¢eského cen-
tra Nala, aby pomohl s prekladem knihy Seraba Gjalcchena Rinpo&eho
,Buddha soucitu“ a s jeji pfipravou k vydani v ramci nového, zacinajiciho
malého nakladatelstvi nadace Nala. Lamlv pobyt v Praze a Karlovych
Varech znamenal i jeho G¢ast v pravidelnych meditacich v gompé centra
a navstévy prvni ¢eské stlpy v Ténovicich a stavby centra Karma Kung-
ha Padkar Ling ve Zbecné u Krivoklatu.

Vedle toho je tfeba zminit, Ze jeSté v bfeznu nadace v ramci prazského
centra Nala organizovala nejprve pozvani pro vSechny zajemce a poté
spolec¢nou akumulaci manter jako formu duchovniho pripojeni k velké
mani - pudZe vedené lamou Serabem Gjalcchenem Rinpoc¢hem
v Manang gompé v Kathmandu.




Soucasti aktivit zivého a intenzivniho vzajemného spojeni byl i vice nez mésicni pracovni pobyt jednoho ze spolupracovnikl na-
dace ( B.Hvolky) v Ani-gompé klastera Nala v Hasantaru u Kathmandud. Smyslem a cilem bylo vyzkouset vybrané umélecko-ped-
agogické a arteterapeutické postupy a techniky jako vhodnou formu smysluplné, tvorivé relaxace a obohacujiciho uvolnéni zde-
jSich zakyn a studentek klasterni Skoly v jejich jinak intelektové pomérné narocné vyuce a studiu. Tento pracovni pobyt probéhl
v kvétnu a prvni poloviné ¢ervna.

DalSim krokem v rozSiteni verejné
prezentace a aktivit nadace v domacim
stredoevropském prostredi pak v kvét-
nu byla predevSim organizace a us-
kute¢néni kurzu tibetské |eéCebné jogy
,Nedzang' na Slovensku.




Cerven 2019 pfinesl koneéné také za-
vrSeni predchazejicich aktivit a jednani
roku minulého: vlz, pofizeny v ramci pod-
purného projektu Ceské vlady Medevac
byl konecné predan nepalskému klaste-
ru Nala k aktivnimu vyuzivani ve sluzbé
zdravotni péce verejnosti v tamni oblasti.

predani sanitky do klastera DSL

V témze mésici se tym nadace zucastnil
mezinarodniho setkani s lamou Serabem
Gjalcchenem Rinpochem, spojeného
s jeho u¢enim v Montchardonu ve Francii.
Kromé lamova uceni probéhla spole¢na
porada a byly prohovoreny konkrétni de-
taily prace a projektu KKPL.

navstéva Maniwy v Montchardon

V Cervnu byla poté také zahajena
spolec¢na vysadba drevin v arealu KKPL,
které se kromé tymu ucastnil i Siroky
okruh pratel a priznivcu.

sazeni stromkU ve Zbecné - KKPL




Osobni navstéva Lamy Seraba Gjalcchena Rinpocheho

Urgitym vrcholem domacich aktivit byla zafijova navstéva a pobyt lamy Seraba Gjalcchena Rinpoéeho v CR. Jejim cilem bylo
slavnostni verejné predstaveni ¢eského prekladu jeho knihy ,Buddha soucitu®, jehoz vydani znamenalo zahajeni aktivity malého
nadacniho nakladatelstvi. Slavnostni predstaveni knihy, spojené s lamovou promluvou a autogramiadu, bylo zorganizovano
jako slavnostni spolecenska udalost v distojnych historickych prostorach Anezského klastera v Praze, spravovanych a provozo-
vanych Narodni galerii CR.

Ctihodny Serab Gjalcchen Rinpoéhe v ramci svého pobytu vedl meditace a pfedaval ueni v gompé prazkého centra Nala
a navstivil také areal budovaného centra KKPL a provedl zde obfady pozehnani.




BUDDWISMUS
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Na prelomu zafi a fijna se poté v prazském centru uskutecnil spolecny ,cChulen’, tradi¢ni ozdravné a ocCistné soustredéni, prvni
svého druhu takto organizované v ceské Nale.

V fijnu se tym nadace zucastnil uceni J.S. Karmapy v Dagpo Kagju Lingu ve Francii, spojeného s predanim zmocnéni na
Cenreziga, aspekt, ktery je hlavni meditaéni sddhanou prazského centra.
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Osobni navstéva Lamy Sabcu Rinpocheho

DalSi dulezitou navstévou, kterou se podarilo v tomto roce zrealizovat a ktera spojila vnitini praci s vnéjsi prezentaci vdomacim
prostredi, byl pobyt ctihodného lamy Sab¢hu rinpo¢eho v Praze. V jeho ramci byla zorganizovana lamova verejna prednaska
0 karmé a v prozatimni gompé prazského centra Nala se uskutecnilo lamovo u¢eni a zmocnéni sadhany Mandzusriho, bédhisat-
tvy moudrosti, hojné navstivené praktikujicimi buddhisty.

Iniciace na buddha moudrosti Mandzusriho verejna prednaska na téma Karma - pric¢ina a nasledek
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V listopadu se poté nékteri ¢lenové tymu nadace zucastnili meditacniho Ustrani Nyugne, které probéhlo pod vedenim lamy
Seraba Gjalchana rinpogeho v Manang gompé v Kathmand(.

V prazském centru se v listopadu a prosinci kromé pravidelnych meditacnich a ozdravnych aktivit uskutecnily dvé verejnée
prednasky spolupracovnika Naly, tibetanisty a praktikujiciho buddhisty Mirka Hrdiny. Prvni v listopadu na téma ,buddhistického
atocCisté’, prosincova potom o ,praci s emocemi’.
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Dhawa v Cechach

Milym tématem tohoto roku byla dlouhodobéjSi navstéva z nepalského klastera Dagpo Sheydrub Ling. Nadace Nala zajiStova-
la IECebny pobyt Zaka klastera Dhawy, spojeny s komplikovanéjsi plastickou operaci jeho obliceje. Dawu doprovazel jako ucitel
mnich Kunkhen a zdravotnice Puja lama. Pres naro¢nost celého |€karského procesu byl spole¢ny pobyt prilezitosti k mnoha
radostnym zazitkim, které pribéh roku v ¢eském prostredi nabizel. Diky tomu jsme mohli v nasi nadaci opravdu proZivat vza-
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Organizacni struktura

Datum vzniku a zapisu: 24. ledna 2012

Zpusob jednani: Za nadacni fond jedna predseda spravni rady nebo
mistopredseda spravni rady samostatné nebo tfi ¢lenové spravni
rady spolecné.

Zakladatelka

Vlasta Hodanova

\/

Dozorc¢i rada

H.H.Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpoche)
Mekhu Gurung (Ani Tenzin)

QX
TXG

0

Spravni rada

predseda: Bc.Vlasta Hodanova
mistopredseda: Petr Hodan
élenové:

Katarina Cepelakova

Martina Kuzelkova

Ivana Polanska

JUDr. Erika Macakova
Gabriela Matouskova
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Finan(ni zprava

MAJETEK NADACNIHO FONDU
Nadacni kapital: 10 000,- K¢

V roce 2019 prispél nadacni fond NALA v ramci nékolika riznych projektd celkem ¢astkou 1 872 525,46 KC.

FINANCNI POMOC V ROCE 2019

PRIJMY VYDAJE
POLOZKA CASTKA V KC POLOZKA CASTKA V KC
prijaté dary 3142 614,63 poskytnuté dary 1 889 962,46
prodej zbozi a sluzeb 312 276,42 rezie nadacni ¢innosti 698 222,15
ostatni prijmy 9 218,44 rezie ekonomické c¢innosti 698 222,15
celkem 3464 109,49 spotreba materialu a sluzeb 2 985,00

Hospodarskym vysledkem roku 2019 je ztrata 360 453 K¢ celkem 3 824 562,49
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Vyjadieni k nakladiim nada¢niho fondu

Pravidlo pro omezeni nakladl nadacniho fondu dle ust. § 22 zakona o nadacich a nadac¢nich fondech: Nadacni fond nesmi
prekrocit celkovou vysi ro¢nich nakladl souvisejicich se spravou nadacniho fondu ve vySi 30 % (slovy: tficet procent) hodnoty
vSech béhem kalendarniho roku nadac¢nim fondem prijatych nadacnich prispévku. Toto pravidlo nelze ménit po dobu péti let.
Naklady nadacniho fondu souvisejici se spravou nadacni ¢innosti za rok 2019 Cinily 698 222,15 K¢, coz je 22,22 % z prijatych
nadacnich prispévkU, které byly 3 142 614,63 K¢. Nadacni fond tedy splnil svou povinnost dle statutu nada¢niho fondu.

/prava revizora

Vazeni donatori, podporovatelé a pratelé,

proveérila jsem hospodareni NALA nadacéniho fondu za rok 2019. Zejména jsem provérila prijmy a vydaje a jejich nakladani v
souladu s pravnimi predpisy CR a Statutem nadaéniho fondu.

Spravni rada NALA nadacniho fondu mi ochotné a bez vyhrad poskytla veskeré Ucetni zaznamy a zapisy ze zasedani spravni
rady, abych mohla revizni zpravu objektivné vypracovat.

Mohu konstatovat, ze ¢innost NALA nadacniho fondu a jeho hospodareni se ziskanymi penézi v roce 2019 bylo podle zakona
a statutu spravné a transparentni.

Erika Macakova, revizor
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Kontakt

NALA nadacni fond e-mail: info@nala.cz
Podbabska 1112/13 web: www.nala.cz
160 00, Praha 6 Tel.: +420 777 272 417

Predsedkyné: Vlasta Hodanova
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