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.Nejvétsim umeénim je uméni zit obycejny ziva
tibetskeé prislovi




PREDSTAVENI NADACNIHO FONDU NALA

Nasim hlavnim cilem je dlouhodoba humanitarni a rozvojova
pomoc v oblasti Himalaje. Soustfedime se predevsim na Nepal,
severni Indii (Sikkim), Bhutan a Mustang, tady zemé, které pravidelné
navstévujeme, a kde navazujeme a udrzujeme inspirativni pratelstvi
a vzajemnou spolupraci.

Propojeni Vychodu se Zapadem

Jesté pred nékolika desitkami let z(stavaly tyto staty lezici pod
Himaldjemi doslova odfiznuté od okolniho svéta. Diky svoji
geografické poloze a nepfistupnému terénu fungovaly nezavisle
a pro zapadni obyvatele témér skryté. V disledku komunistického
prevratu v Tibetu v roce 1959 vsak mnoho buddhistickych lamu
naslo utocisté pravé v Nepalu nebo Indii a téméf soucasné do téchto
zemi zacali cestovat prvni turisté ze Zapadu. Vzdjemnému miseni
a obohacovani obou kultur tak ziejmé nemohlo nic zabranit.
V soucasné dobé je tento trend dokonce jesté intenzivnéjsi.

Nasi snahou je pomoci osifelym a znevyhodnénym détem ziskat
kvalitni vzdélani. Jediné tak se tito studenti budou moci zorientovat
v meénici se spolecnosti a zarover nezapomenout na tradi¢ni hodnoty
a kulturni dédictvi zemi, odkud pochazi. Domnivame se, ze lidé z Cech
mohou obyvatelim Nepalu nebo Sikkimu nabidnout nejen financni
podporu, ale také mnoho odbornych znalosti v oblastech stavitelstvi
nebo napfiklad moderni zdravotni péce. Zapadané na druhou stranu

mohou ocenit nadcasové buddhistické uceni, prastarou kulturu
a zvyky nebo alternativni tibetskou medicinu. Nemyslime si proto,
Ze naSe pomoc je pouze jednosmérnd, ale je naopak obrovskym
obohacenim pro obé strany. Nasim cilem je vzajemné propojeni obou
kultur na mnoha urovnich tak, aby Evropani i lidé z Vychodu mohli
sdilet svoje staletimi provérené nauky o plném rozvoji lidského
potencialu, ale také technickych moznostech a dalSich oborech, které
dokazi uc¢inné zjednodusit kazdodenni zivot.




NASE CiLE A POSLANI

Soustfedime se zejména na shromazdovani financi, které jsou
vyuzivany pro mnoho tuzemskych i zahrani¢nich projekti. Jednim
z nasich hlavnich prani je podpora kvalitniho vzdélani pro déti,

poskytnuti domova studentiim, ktefi pochazi z velmi chudych rodin,
ale také udrzeni tradice zivého buddhismu v podobé, kterd pfinasi
uzitek viem bytostem. K rozvoji a uchovani filozoficko-kulturniho
dédictvi ale pfispivame také podporou tradi¢niho buddhistického
uméni nebo prekladanim vzacnych tibetskych texti do anglictiny

a dalsich evropskych jazykd.
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BUDDHISMUS: CESTA KE STESTI

Buddhismus vznikl v Indii pfiblizné pred 2 500 lety, odkud se
dale rozsifil do celé Asie. Proto je dnes praktikovan také v Tibetu,
Bhutanu, Ciné, Japonsku, Vietnamu nebo napfiklad Thajsku. Od 70. let
20. stoleti si tento smér ziskava také stale vice priznivci v zapadnich
zemich. Jeho hlavnim cilem je najit trvalé stésti, které se nazyva
osviceni. Proto buddhismus pfinasi informace o tom, jak se véci maji,
a zaméfuje se na trvalé hodnoty ve stale se ménicim svéte.

Plny rozvoj lidského potencialu

Podle buddhistického uceni existuje pouze jedind véc, ktera je stale
pfitomna - mysl, v niz se objevuji vsechny jevy. Mysl je neomezena,
nema konec ani zacatek a je z podstaty plna radosti a stésti, které
vykracuje mimo bézné prozivani. Nas vnitfni svét myslenek a pocit(
se v3ak neustadle méni. Cim hloubégji si uvédomime, Ze vsechno
je pomijivé a slozené pouze z mnoha podminek, tim zdravéjsi
a svobodnéjsi mizeme mit pristup k nasim Zivotam, vztahlm, majetku
i hodnotdm. Diky tomu se poté mzZeme zaméfit na trvalé a ni¢im
nezpochybnitelné hodnoty. Pochopeni této skutecnosti znamena
dosazeni osviceni, rozvoji plného lidského potencialu pro dobro
vsech bytosti.

Zodpovédnost za vlastni zivot

Buddhismus zaroven inspiruje k tomu, aby lidé dokazali pfijmout
a nasledku (karmé). Buddha vysvétlil to, ze lidé vytvareji svoji
budoucnost prostfednictvim svych myslenek, slov a ¢inl. VSechno,
co ¢lovék udéld, ma vliv na utvareni pozitivnich, nebo negativnich
otiski do mysli. Karma v3ak neni osud, ktery neni mozné zménit.
Tento pristup naopak pfinasi jedineCnou prilezitost k védomé praci
s mysli a soucitnému a zarovenn moudrému chovani.




NASE PROJEKTY

Dhagpo Sheydrub Ling

Podporujeme vzdélani chlapcll v klasterni Skole Dhagpo Sheydrub
Ling, ktera byla slavnostné inaugurovana v listopadu 2015. Pomohli
jsme postavit novou Skolni budovu a zaroven pfispivame na stravu,
osaceni, zdkladni zdravotni péci a Skolni pomuicky déti, které by si
jinak nemohly dovolit chodit do 3koly. Chlapci se intenzivné vénuji
studiu buddhismu linie Karma Kagjli, a pfispivaji tak k udrzenizivého
odkazu tohoto vzacného odkazu. Studijni program zaroven zahrnuje
daldi pfedméty (anglictina, nepalstina, matematika, socidlni védy),
a studenti pfipadné mohou po absolvovani skoly najit uplatnéni také
v laickém sektoru.

Ranjung Dawa Art School

Mezinarodni projekt tibetského uméni pod vedenim malife Dawy
Lhadripy umoznuje studentim z celého svéta, aby se ucili a pozdéji
také Sifili Cisty a elegantni styl tradice Karma Gardri. Dawa Lhadripa,
ktery se vénuje malbé svinovacich obrazi (thanegk), malbé sosek
inasténnym malbam, setak snazinaplnitpfaninékdejsiho predstavitele
linie Karma Kagju 16. Karmapy Rangdzung Rigpe Dordzeho i jeho
nastupce 17. Karmapy Thinla Thaje Dordzeho. Kurzy s malifem
Dawou Lhadripou, probihaji napfiklad v Rusku a v budoucnu budou
vSem zdjemclm pfistupné také v buddhistickém centru Karma Guen
nedaleko Malagy.




NASE PROJEKTY

Preklady z tibetského jazyka

V tibetském buddhismu existuji ¢tyfi hlavni skoly. Jednou z nich je linie
Karma Kagjii, jejimz hlavnim predstavitelem je od 12.stoleti Karmapa,
prvni védomeé znovuzrozeny lama v Tibetu. V roce 1983 se narodila
zatim posledniinkarnace, 17. Karmapa Thinla Thaje Dordze. Projekt,
ktery pravé vznika, ma za cil prelozit dila vSech Karmapu z tibetstiny
do angli¢tiny, tak aby se staly pristupné pro viechny praktikujici, ale
také dalsi zajemce ze Zapadu. Prevedeni téchto dél se ujmou evropsti
prekladatelé, ktefi pravé v Karma Guenu studovali v rdmci institutu
ITAS. Projekt se tak stane dalSim pomysinym mostem mezi Vychodem
a zapadnimi zemémi.

ZlepsSeni zdravotni péce

V Nepalu neexistuje systém zdravotniho pojisténi a Uroven lékarské
péce zaroven neni na pfilis vysoké urovni. Ve spolupraci s organizaci
MEDEVAC, kterd funguje v rémci Ministerstva vnitra Ceské
republiky, pfipravujeme projekty, které pfinesou pravidelné prohlidky
a dalsi sluzby nejen détem ve Skole Dhagpo Sheydrub Ling, ale také
obyvatelim okolnich vesnic. Soucasti plant je vystavba zdravotnické
mistnosti, ve které se budou nachazet ordinace praktického Iékare,
stomatologa nebo gynekologa, a také napfiklad kurzy prvni pomoci
pro studenty skoly v Nale. Garanci projektu zajistuji lékafi spolupracujici
s organizaci MEDEVAC.




,Pouha slova jsou jako péna na hladiné vody,
skutecné ¢iny jsou kapkami zlata.”
tibetskeé prislovi




SERAB GJALCCHEN RINPOCHE

Zakladatelem klasterni Skoly Dhagpo Sheydrub Ling je vysoce
cenény buddhisticky uc¢itel Serab Gjalcchen rinpoé¢he. Téméi cely svij
Zivot pecuje o sirotky a znevyhodnéné déti, publikoval mnoho text(
a vedl stavby buddhistickych staveb (tzv. stup) nejen v Asii, ale také
v Evropé. Je drzitelem titulu,Maniwa” Ten je udélovan mistr(im praxe
na Milujici oci, ktefi odrecitovali nejméné jednu miliardu mantry OM
MANI PEME HUNG rozvijejici laskavost a soucit.

Serab Gjalcchenrinpoéhe se narodil v Nepaluvroce 1950 a byl zakem
16. Karmapy. Nékolikrat za rok vede pudzy, nékolikadenni reatreaty,
pfi nichz se akumuluji mantry rdznych Buddhovskych aspektd pro
dobrovsech bytosti.Dale je garantem medita¢niho centra v Pharpingu
a spravuje zensky klaster Karma Ngedhon Osal Choekhorling
v Hasantaru. Serab Gjalcchen rinpoc¢he Zije v Kathmanda a téméf
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meditacni kurzy pro tisice zajemct z celého svéta.

Smlouva o spolupraci

V bfeznu 2012 jsme s buddhistickym utitelem Serabem Gjalcchenem
rinpochem podepsali smlouvu o spolupraci. Ta probihda mezi
nadac¢nim fondem Nala a Dhagpo Sheydrub Ling Foundation, ktera
sidli v hlavnim mésté Nepalu Kathmandu. Rinpoche je pfedsedou této

partnerské organizace.




CINNOST NADACNIHO FONDU V ROCE 2016

Zacatkem roku jsme se vydali na dalsi cestu do Nepalu. Nejen,
ze jsme meéli tu Cest znovu se potkat s buddhistickym ucitelem
Serabem Gjalcchenem rinpoé¢hem, ale zéroven jsme zahdjili nasi
spolupraci se zdravotné humanitarnim programem MEDEVAC, ktery
koordinuje Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Spole¢né s nami
do Nepalu odcestovali zastupci této organizace, lékar Filip Burget
a Lukas Némec.

Pfi navstévé Skoly Dhagpo Sheydrub Ling jsme provérili Cetnost a
uroven nejblizsich zdravotnickych zafizeni, které se nachazive spadové
oblasti pro studenty Skoly i obyvatele okolnich vesnic, a na zakladé
toho zacali pfipravovat program pro zlepseni situace. Zamapovani
pfilehlych lékafskych zafFizeni totiz jasné ukdazalo, Ze ordinaci neni
dostatek a jsou daleko. Proto jsme zacali pfipravovat feSeni, vystavbu
zdravotnické mistnosti pfimo v arealy Skoly, kde v budoucnu budou
k dispozici ordinace praktického lékare, stomatologa nebo
gynekologa. Lékar Filip Burget prohlédl viechny zdky, u jednoho
studenta se zabyval problémem v oblasti kolena a dalSiho doporucil
k planovanym opera¢nim zakrok(m pfimo v Ceské republice. Zaroven
jsme se zastupci organizace MEDEVAC domluvili edukacni programy
pro studenty Dhagpo Sheydrub Ling.




CINNOST NADACNIHO FONDU

MEDEVAC: lepsi zdravotni péce

MEDEVAC je vladni, zdravotné humanitarni program Ceské republiky,
ktery se zaméfuje na poskytovani lékarské péce zranitelnym
skupindm obyvatelstva v regionech zasazenych humanitarnikrizi nebo
prirodni katastrofou a v mistech, kde neni dostupna specializovana
odborna péce. Lécba je poskytovana zdarma prevazné zenam, détem
a starSim osobam. Program se zaméfuje na pacienty s takovym typem
onemocnéni, které si nevyzada intenzivni 1éCbu v fadech nékolika let,
ale jedna se o osoby, pro které operace v CR nebo operace v zahranici
znamena podstatnou zménu jejich zdravotniho stavu, zachranu
zivota nebo zasadni zvyseni kvality zivota. Program MEDEVAC pUsobi
také napfiklad v Jordansku, Maroku nebo Kambodzi.

Nové obleceni pro déti

V Udnoru jsme se jiz tradi¢né zucastnili LOSARU, oslav nového
tibetského roku v prostorach Novoméstské radnice v Praze. Méli
jsme tak pfilezitost predstavit cinnost nada¢niho fondu a seznamit se
s aktivitami podobné zamérenych neziskovych organizaci.

Kratce nato jsme détem ve Skole v Nale predali nové obleceni,
které jsme tentokrat nechali na miru vyrobit pfimo v Nepalu. Zici
i zaméstnanci Skoly dostali nové boty, kalhoty nebo napfiklad vesty.
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VEREJNA SBIRKA NA POMOC NEPALU

Vyhlasili jsme verejnou sbirku pomoci pro Nepal podle ustanoveni
§ 4 odst. 1 zdkona ¢. 117/2001 Sb. na dobu neurcitou se zvlastnim
bankovnim uctem k ziskani penézitych prispévka. Ty budou pouzity na
podporu prenosu kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje
do zapadni spole¢nosti, tj. Sifeni vychodni, zejména buddhistické
filozofie na Uzemi CR. V rdmci této ¢innosti nada¢ni fond organizuje

rizné prednasky, zve vychodni uditele, vydava knizky, porada kurzy
vychodni a tibetské mediciny apod. Verejna sbirka byla vyhlasena
1. ¢ervna a je provadéna shromazdovanim pfispévkl na zvlastnim
bankovnim konté, pokladni¢kami a prodejem predméta.




STAVBA RETREATOVEHO CENTRA V RUMTEKU

Pfi zafijovém buddhistickém kurzu ve Spanélském centru Karma Guen
se nase cesty zkfizily s vyznamnym ucitelem Nedem rinpochem, ktery
zde predaval uceni pro tisice zadjemcl z celého svéta. Nedo rinpoche
byl Zdkem 16. Karmapy a patfi k dtlezitym lamdm linie Karma Kagju.
Sidli v Rumteku v Sikkimu v klastefe, ktery je zaroven Skolou pro tficet
studentu. V nejblizsi dobé rinpoche planuje v tésné blizkosti klastera
vybudovat reatreatové centrum, na jehoz vystavbé se nas nadacni
fond rozhodl také podilet. Novy areal bude uréen pro praktikujici,
ktefi zde budou chtit absolvovat intenzivni medita¢ni odosobnéni.




S RADOSTNYM USILIiM PRO NEPAL

Na podzim jsme opét poradali benefi¢ni vecirek, jehoz hlavnim
cilem bylo setkani s pfispévovateli a sympatizanty nadacniho fondu,
a také ziskani dalSich finan¢nich prostiedk( pro probihajicii budouci
projekty. Vecer s ndzvem ,Nala vecirek // S radostnym usilim pro
Nepal”, ktery se konal stejné jako loni v prostorach Novoméstkeé
radnice v Praze, pfinesl| 55 tisic.




»Slova maji tak velkou silu, ze mohou nigit,
nebo naopak povzbudit a uklidhovat.”
17. Karmapa Thinlé Thaje Dordze ¢ '




PRVNIi VYROCi OTEVRENI SKOLY V NALE

Nasledovala dalsi cesta do Nepalu, pfi které jsme navstivili Skolu
v Nale a setkali se se Serabem Gjalcchen rinpoéhem, abychom
prodiskutovali dal3i kroky nadace a priority, na které bychom se méli
v ramci nasi ¢innosti nejvice zamérit. Ve Skole Dhagpo Sheydrub Ling
jsme zacali s technickou pfipravou zdravotnické mistnosti, vytvorili
jsme rozliSujici obrazkovy systém pro nejmensi déti, predali vécné
darky (batohy a Skolni pomUcky) a zacali resit dalsi potfeby pro chod
klastera.

Studentinavicpfipravili procelytym nddherné prekvapeni-vzhledem
k tomu, Ze v té dobé ubéhl pravé rok od loriského slavnostniho
otevieni Skoly, nacvicili si vSichni Zaci nejriznéjsi vystoupeni toho,
v ¢em nejvice vynikaji — hrané scénky, pisné nebo napfriklad ukazky
karate. Jejich pile, dovednosti a radost nas dojaly a jako vzdycky se
staly obrovskou inspiraci a potvrzenim toho, Ze nase snaha ma smysl.

Pfi navstévé Skoly Karma Ngedhon Osal Choekhorling jsme navic
doslova podlehli krase nadherného aredlu, kde Ziji a studuji divky
- mnisky, a okamzité se rozhodli zacit podporovat také je.




TIBETSKE DIARE A TASKY S OBRAZKY SKOLAKU

Pfed koncem roku jsme vydali tibetsky diai a kalenda#, v nichz
jsou zaznamenany vyznamné buddhistické dny podle tradicnich
tibetskych vypoctld. Obé publikace navic obsahuji buddhistické
citaty a fotografie znazornujici oblasti, které se nejvice tykaji ¢innosti
nadace. Nechali jsme vyrobit platéné tasky s obrazky nasich
Skolaki a dalsi predméty, a zaroven jsme spustili e-shop, misto, kde
mohou zajemci podpofit déti v Nepalu a dalsi projekty zakoupenim
nejriiznéjsSich predmétld. Rovnéz jsme se zucastnili predvanocniho
prodejniho trhu v c¢ajovné Dharmasala nazvaného podle jedné
z nejznaméjsich Ctvrti v Kathmanda Thamel bazar. Také pri této
prilezitosti jsme navstévnikim predstavili ¢innost nadace a nabizeli
k prodeji nase produkty.




ROK 2016 V KOSTCE

- Pokracujeme v podpore chlapcu ve Skole
Dhagpo Sheydrub Ling

- Podilime se na zlepseni zdravotni péce v oblasti
Banepa ve spolupraci s programem MEDEVAC

- Nové jsme zacali pomdhat dévcatlim v klastere
Karma Ngedhon Osal Choekhorling

- Prispivame k udrzeni odkazu tibetského
uméni tradice Karma Gardri

- Zapojili jsme se do projektu preklad(l z tibetského jazyka

- Stali jsme se partnery vystavby retreatového centra v Rumteku

- Usporadali jsme Nala vecirek // S radostnym usilim pro Nepal

- Vydali jsme tibetské diare a kalendare

- Nechali jsme vyrobit platéné tasky s obrazky nasich skolaku

- Spustili jsme e-shop na podporu déti v Nepalu
a dalsich projekti




SPRAVNiI RADA NADACNIHO FONDU

Zakladatelka nadac¢niho fondu

Bc. Vlasta Hodanova

Clenové spravni rady
Bc. Vlasta Hodanova

Petr Hodan

Bc. Petra Tuckova

Mgr. Katarina Cepelakova

Mgr. Dana Homolkova

Revizor

Ing. Dagmar Bartosova

Vlasta Hodanova Petra Tuckova Katarina Cepelakova Dana Homolkova  Erika Macakova




JJestli chcete byt $tastni, pak svoji pozornost nasmérujte
k urcitému cili, ale ne k lidem nebo vécem.”
Albert Einstein




FINANCNi ZPRAVA

Majetek nadacniho fondu
Pocatecni vklad 1 000 K.

Financni pomoc v roce 2016
V roce 2016 prispél nada¢ni fond Nala v rdmci nékolika rliznych
projektt celkem 2 063 633,20 K¢.

V roce 2016 byly podporeny
nasledujici aktivity:

- Provoz klasterni Skoly Dhagpo Sheydrub Ling se sidlem

v Nale (oblast Banepa)

- Provoz klasterni skoly Karma Ngedhon Osal Choekhorling
se sidlem v Hasantaru

- Podpora buddhistického uméni (malif Dawa Lhadripa

a projekt Rangjung Dawa Art School)

- Podpora preklad(l textu z tibetského jazyka (ve spolupraci
se Spanelskym buddhistickym centrem Karma Guen)




FINANCNI POMOC V ROCE 2016

PRIJIMY
Dary 2433 175,94
Uroky 37,25
Ostatni 129 153,65
Celkem 2 562 366,84

SEZNAM DARU OD FYZICKYCH OSOB*

Petr Kalianko 250.000
Martina a Jan Kuzelkovi 100.000
Martin Kubinek 50.000
Josef Sin 33.000
Vladimir Zuzak 21.000
Viktor Nikolov 19.000
Milena Virtova 13.500
Petr Onisko 11.000
Tomas Josef Strnadel 10.000
Olga Melzochova 10.000
Markéta Kiehnacova 10.000

* Seznam dar( fyzickych osob byl vypracovan v souladu s pozadavky
Zéakona o ochrané osobnich tdajl ¢. 101/2000 Sb. a Zakona o nadacich
a nadacnich fondech ¢. 227/1997 Sb.

VYDAJE
Poskytnuté dary 2063 633,20
Sluzby 238 429,10
Bankovni poplatky 3 445,56
Ostatni 259 943,71
Celkem 2565 451,57

Hospodarskym vysledkem roku 2016 je ztrata 3 084,73 Kc.




VYJADRENi K NAKLADUM NADACNiIHO FONDU

Pravidlo pro omezeni nakladi nada¢niho fondu dle ust. § 22
zakona o nadacich a nadac¢nich fondech: Nada¢ni fond nesmi
prekrocit celkovou vysi ro¢nich naklada souvisejicich se
spravou nadacniho fondu ve vysi 30 % (slovy: tFicet procent)
hodnoty vSsech béhem kalendarniho roku nada¢nim fondem
poskytnutych nadacnich prispévkii. Toto pravidlo nelze

ménit po dobu péti let.

Naklady nadac¢niho fondu souvisejici se spravou za rok 2016 Cinily
238 211,- K¢, coz je 20,64 % z poskytnutych nadacnich pfispévku (ty
byly 2 063 633, 20 K¢). Nada¢ni fond tedy splnil svou povinnost dle

statutu nadac¢niho fondu.

Zprava revizora

,Je mou milou povinnosti konstatovat, Ze cinnost nadacniho
fondu NALA v roce 2016 probéhla bez vyhrad. Nadacni pfispévky
byly udéleny v souladu s podminkami dle statutu. Stav ucetnictvi
odpovida stavu realnému. NALA nadacni fond v roce 2016 Uspésné
naplnuje své cile

Ing. Dagmar BartoSovd, revizorka
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Z celého srdce dékujeme

za Vasi stédrost!



www.nhala.cz




