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,Kdybyste tak jako jd znali moc darovdni, nebylo by jidlo,
o které byste se nerozdélili.”
Buddha Sdkjamuni




CILE A POSLANI

Nadaéni fond NALA vznikl v roce 2012 po nasi prvni cesté na Vychod. Tehdy jsme se v Nepalu seznamili s u¢itelem Lamou Serabem Gjalcchenem
Rinpochem a jeho laskavy a obétavy pfistup k chudym détem a nesobecka prace pro druhé nas natolik inspirovaly, ze jsme spontanné zatouzili
pomahat mu v jeho aktivité a alespon trochu se pfiblizit jeho dokonalému vzoru.

Zacali jsme podporovat klasterni Skolu pro déti, ale postupné se pfilezitosti ke smysluplné, uzite¢né cinnosti objevovalo ¢im dal vice a nyni pfispi-
vame nejen na dveé klasterni skoly pro déti, ale pomahame také udrzovat odkaz tradi¢ni buddhistické malby, podporujeme buddhistické ucitele
a pomahame prekladat vzacné a zajimavé duchovni texty a obecné sifit povédomi o buddhistické filozofii a psychologii.

PFi pokracujicich kontaktech s Vychodem se pfirozené prohlubovalo nase pochopeni Buddhova uceni (Dharmy) a jeho praktického vyuziti v béz-
ném zivoté. Silila v nds potreba zpfistupnit bohaté vychodni znalosti a pohled na realitu lidského Zivota i praktické metody pro praci s mysli také
lidem na Zapadé.

Cile buddhistické praxe jsou vzneSené a mifi skutecné vysoko. Buddhisté usiluji o plny rozvoj mysli, trvalé a nepodminéné Stésti a vysvobozeni
z utrpeni cyklické existence, v niz jsme suzovani nemocemi, stafim a smrti. Na cesté vedouci k osviceni viak buddhisté pouzivaji praktické meto-
dy, které mohou byt nesmirné uzite¢né i na praktické urovni nasi bézné, kazdodenni reality.

Lidé, ktefi medituji, byvaji vyrovnanéjsi, stabilnéjsi, Iépe se pfizpUsobuji a mivaji otevienéjsi srdce i mysl. Dokazi si [épe poradit s nepredvidatel-
nymi zivotnimi situacemi a s nimi spojenymi emociondlnimi vykyvy, a Casem se u nich zacnou pfirozené objevovat vlastnosti, jako je neohroze-
nost, laskavost, soucit a moudrost.

To v3e bychom lidem na zapadé ze srdce pfali, proto se nyni soustfedime na budovani zazemi, které by umoznilo nejen prvni kontakt s témito
metodami, ale také jejich hlubsi studium a pochopeni. Zaroven se tésime, Ze jiz brzy nabidneme v ramci nové budovaného centra moznost [éCe-
ni téla i ducha na zékladé principu tradicni, tisice let staré tibetské mediciny, doplnéné o moderni diagnostické metody.



NASI VYJIMECNI SEFOVE A MY

Na jafe 2018 vstoupili do organizacni struktury nada¢niho fondu tti opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nds nejen obrovskou inspiraci, ale zaro-
ven skute¢nou duchovni autoritou. Dne 28. bfezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut nada¢niho fondu, konkrétné nové slozeni spravni
rady a nové byla ustanovena dozor¢i rada, coz pozménilo fungovani celého nadacniho fondu. Velmi si vazime rozhodnuti nasich novych ¢lent
dozor¢i rady zastitit cinnost fondu a pomoci ndm v realizaci projektd konzultacemi a sdilenim bohatych zkusenosti. V nové dozorci radé nadac-
niho fondu NALA je nyni 17. Karmapa Trinley Thaje DordZe, Serab Gjalcchen Rinpo¢he a Ani Tenzin Gurung.

17. KARMAPA TRINLEY THAJE DORDZE

Gjalwa Karmapa je hlavnim predstavitelem tibetského
buddhismu linie Karma Kagji. 17. Karmapa Trinley Thaje
Dordze se narodil v tibetské Lhase v roce 1983 a v soucasné
dobé zije v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim viidcem vice
nez 900 klaster(, instituci a center po celém svété, véetné
Nadacniho fondu NALA a nové vzniklého Nadacniho fon-
du KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL). 17. Karmapa ma
tisice Zakd. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uce-
ni v Jizni Asii, Evropé&, Rusku i Severni Americe. Pod jeho
vedenim se také v indické Bodhgaji, kde Buddha dosahl
osviceni, kazdoro¢né kona Kagju Monlam, kdy se sem na
nékolik dnt sjedou tisice praktikujicich a spole¢né medi-
tuji a recituji prani pro dobro vsech bytosti. Trinley Thaje
Dordze znamena neomezena a neménna aktivita Buddhy.
Styl, s jakym Karmapa predava Buddhovo uceni, je svézi,
moderni a plny humoru. Vyuziva pfitom i moderni techno-
logie a socialni média, a jeho aktivita tak ma nesmirny do-
sah i mezi mladymi lidmi.



SERAB GJALCCHEN RINPOCHE

Serab Gjalcchen Rinpoche je vysoce uznavany Lama linie Karma Kagjii. Narodil se v roce
1950 v Nepdlu a studoval pod pfimym vedenim 16. Karmapy. Spravuje klastery Dhagpo
Sheydrub Ling a Karma Ngédon Osal Choekhorling - chlapeckou a div¢i 3kolu — a dale
centrum pro meditaci v Ustrani v Pharpingu. Téméf cely svUj Zivot pecuje o sirotky a déti
z chudych rodin. Publikoval fadu text( a pod jeho vedenim byla vztycena fada stup
(tradi¢nich buddhistickych staveb), které dnes stoji v Asii i Evropé. Jako jeden z mala
buddhistickych ucitell je drzitelem titulu,Maniwa” udélovaného mistrim meditace na
Buddhu Milujici o¢i, ktefi inspirovali bytosti k odrecitovani minimalné jedné miliardy
manter OM MANI PEME HUNG. Spolu se 17. Karmapou je duchovni autoritou Nada¢ni-
ho fondu NALA a nyni také nové vzniklého Nada¢niho fondu KARMA KUNGHA PADKAR
LING (KKPL).

ANITENZIN GURUNG

Pokud na svété existuje ¢lovék, v némz se snoubi pragmaticnost se soucitem a laskavos-
ti, humor a Zivotni optimismus s pracovitosti a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit a zod-
povédnost s neskute¢nou skromnosti a fada dalSich kvalit, v€etné kulinaiského umeéni,
je to pravé Ani Tenzin. Je az neuvéritelné, jak si dokaze pfi tom vsem, co déla, udrzet
vzdy dobrou naladu a vzdy si najde ¢as na obycejné lidské popovidani. Jsme ji nesmir-
né vdécni, Ze se o Rinpocheho tak dobfe stara a pomaha mu, a uvédomujeme si, jak je
jeji prace dulezitd, a¢ nendpadnd. Pro nds je Ani Tenzin zaroven hlavnim kanalem pro
komunikaci s Rinpochem, protoZe zatim neumime tibetsky. Bez ni bychom si jen tézko
dovedli predstavit spolupraci,zapadni Naly” s nasi,Nala rodinou” na Vychodé.




Pod vedenim nasich Lam{ se snazime pomahat tam, kde véfime, Ze to ma smysl a kde to bude pro lidi do budoucna co mozna nejvice a nejdéle
uzite¢né. Smysluplna ¢innost vnasi do Zivota radost, a protoze sdilend radost je vétsi radost, jsme radi, Ze se k nam pfipojila fada dobrovolnikd,
ktefi obohatili nasi cCinnost o svou energii. Radi uvitdame kazdého, komu jsou nase cile blizké a chce se také zapojit.




Darovat Dharmu (pravdu) je nejvyssim ze vsech dard.
Chut Dharmy pred¢i vsechny chuté. Potéseni z Dharmy je
nevétsi ze vsech potésent.

Buddha Sdkjamuni




PREHLED PROJEKTU NADACNIHO FONDU NALA

KARMA KUNGHA PADKAR LING

Na zdkladé doporuceni Sheraba Gyaltsena Rinpocheho jsme v tomto obdobi zaméfili svou po-
zornost predev$im na projekt vznikajiciho lé¢ebné-medita¢niho centra v Ujezdé nad Zbeénem
s nazvem Karma Kungha Padkar Ling, ¢esky Radostna zahrada bilého lotosu. Casem zde vznikne
zazemi pro meditaci, studium tibetské mediciny a lazenskou Ié¢bu dle principl vychodni medici-
ny, kterou podpofi zapadni diagnostické metody a IéCebné pfipravky. V soucasné dobé probihaji
na pozemku budouciho centra stavebni prace, ale v pfistim roce se zde jiz téSime na prvni kurzy.

DHAGPO SHEYDRUB LING A KARMA NGODHON OSAL CHOEKHORLING

Podporujeme dvé klasterni $koly v Nepalu, jenz obé funguji pod duchovnim vedenim Seraba Gjal-
cchena Rinpocheho a poskytuji domov a klasické i duchovni vzdélani détem.V Dhagpo Sheydrub
Ling Zije a studuje asi 150 chlapct a v Karma Ngédon Osal Choekhorling (Ani Gompé) asi 90 divek.
Zprosttedkovavame také pobyty v téchto klasternich $kolach pro mladé lidi z Cech, ktefi mohou
dle vlastnich moZnosti ucit rizné predmeéty, napfiklad angli¢tinu nebo matematiku.

LECENI LAMU A PODPORA JEJICH AKTIVIT

V tradici tibetského buddhismu je Lama (ucitel) nesmirné dulezity pro rozvoj kazdého Zaka. Vi,
jak funguje mysl, dokaze urcit, co je pro zaka a jeho rozvoj nejlepsi, je zdrojem poZehnani a zZa-
kovi poskytuje na jeho cesté duchovni ochranu. Jsme si védomi zasadniho vyznamu Lamu pro
uchovani vzacnych uceni o mysli a pravé podstaté jevl. Podporujeme je proto v jejich aktivitach
a snazime se pecovat o jejich zdravi. Véfime, ze jim tak pomahame prodlouzit zivot, ktery jako pravi
bodhisattvové zasvétili praci pro dobro druhych.




ZDRAVOTNE-HUMANITARNI POMOC

Poté, co se Nepdl vzpamatoval z ni¢ivého zemétieseni v roce 2015, zamérili jsme se na kvalitu zdra-
votni péce v oblasti, kde stoji nami podporovany klaster Dhagpo Sheydrub Ling. Vyskolili jsme per-
sonal a starsi zaky klasterni Skoly v poskytovani prvni pomoci a zfidili a vybavili jsme oSetfovnu pfi-
mo v klastere. Nyni stale pracujeme na zajisténi transportniho sanitniho vozu, ktery bude schopen
rychlého prevozu akutnich pfipadl do nejblizsi nemocnice vzdalené asi hodinu cesty.

PREKLADATELSKA A VYDAVATELSKA CINNOST

NALA nadacni fond podporuje prekladatelsky projekt ve Spanélském Karma Guenu, kde se pre-
kladaji sebrana dila vSech KarmapU - hlavnich pfedstavitell linie Karma Kagju tibetského budd-
hismu. Zarovert mame vydavatelstvi NALA, jehoz poslanim je pfinaset ¢eskym ¢tenaflim zajima-
vé tituly z oblasti buddhismu, tibetské mediciny a vychodni filozofie.

PODPORA UMENI

Tradi¢ni malifsky styl, kterym se v tibetské tradici zobrazovaly meditacni aspekty a symboly nese na-
zev Karma Gardri. Studium tohoto stylu predstavuje praci s mysli, malovani je meditaci a vysledné
obrazy dokazi na hlubokych podvédomych trovnich plsobit na nasi mysl. Zasazujeme se o udrzeni
této vzacné tradice prostrednictvim podpory jejich predstavitel(i — malife Dawy Lhadripy a jeho zak(.

TOKPA

Tokpa Korlo je viestranny umélec a zaroven praktikujici buddhista. Jeho fotografie z buddhistic-
kého svéta inspiruji lidi po celém svété. Tokpa je oddany dokumentarni ¢innosti, [éta po celém
svété a dokumentuje aktivitu prednich buddhistickych uciteld. V soucasné dobé pracuje na filmu
o Serabovi Gjalcchenu Rinpo¢hem.




NALA NA VYCHODE - INDIE, NEPAL, SIKKIM

INDIE

V bfeznu jsme vyrazili na Vychod, abychom navstivili mista realizace nasich projektu. Pfedevsim jsme se v3ak potfebovali setkat se 17. Karmapou
Trinely Thaje Dordzem a doresit posledni nalezitosti nezbytné k zalozeni nového nadacniho fondu s ndzvem Karma Kungha Padkar Ling (KKPL,
Radostna zahrada bilého lotosu), jehoz ucelem je vystavba a provoz nového meditacniho a Ié¢ebného centra na Krivoklatsku. Karmapa nam rekl,
Ze za nové centrum déla uz od pocatku dobra prani a vyjadril své presvédceni, ze toto centrum pfinese velky uzitek mnoha bytostem. Zakladajici
listiny podepsal také Serab Gjalcchen Rinpoc¢he a Ani Tenzin, kteti se tak spolu se 17. Karmapou stali ¢leny dozor¢i rady nového nadaéniho fondu
KKPL a zaroven vstoupili i do organizacni struktury nada¢niho fondu NALA.




NEPAL

Dale jsme zamifili do nepalského hlavniho mésta Kathmandu za Serabem Gjalcchenem
Rinpochem. Zuc&astnili jsme se Mani pudzi, pfi které medituji stovky lidi spole¢né na Budd-
hu Miluji¢i o¢i (tib. Cenreziga) a pfitom akumuluji mantry OM MANI PEME HUNG. Navstivi-
li jsme i mnohda vyznamna poutni mista buddhismu - stipy Boudhnath a Svajambhu, dale
Pharping, kde meditoval Guru Rinpoche, zvany také ,druhy Buddha“, a nahlédli jsme i do
Pasupati — do jeskyni, v nichz meditovali mistfi linie Kagju, Tilopa a Naropa.

V Sharminub, klastefe budovaném podle plant zesnulého 14. Samara Rinpo¢heho, jsme
se setkali s DZigme Rinpochem a podivali jsme se, jak pokra¢uje vymalba hlavni gompy,
kterou ma na starosti mistr tradice Karma Gardri, skvély Dawa Lhadripa. Je radost sledo-
vat, jak se stédrost lidi redIné promita do krasnych obrazd, které budou tradi¢nim zpuso-
bem zdobit medita¢ni mistnost jesté dlouha staleti.

V klasterni $kole Dhagpo Shedrup Ling v Nale nas,nasi” kluci uvitali tradi¢nim ¢ajem a su-
Senkami, rozdavaly se darky, hral fotbal a frisbee a také vybarvovaly omalovanky s krtec-
kem. Moc jsme si to s détmi uzili. Odjizdéli jsme s pfanim, abychom s nimi pfisté mohli
stravit vic casu.

Zavitali jsme i do div¢i klasterni $koly Karma Ngedhén Osal Chékhorling, kterou NALA
podporuje od minulého roku. Holci¢cky nas naprosto okouzlily. Po tvodnich péti minu-
tach ostychu si nas,,adoptovaly” a pobihaly s nami po klastere jako zkusené privodkyné.

Je skvélé, Ze jsme navazali osobni kontakt pro aktivni komunikaci. Budeme tak moci lépe
reagovat na potreby déti a obou $kol. Nyni mizeme zprostfedkovavat dobrovolnické po-
byty, o které nas lidé uz delsi dobu zadali.




SIKKIM

Z Nepalu jsme se vydali do Sikkimu, zemé Guru Rinpocheho, do roku 1975 horského kralovstvi sousediciho s Tibetem, nyni svazového statu na
severu Indie. V Sikkimu se cestuje dzipem a samotna jizda horskymi serpentinami pro ndas byla adrenalinovym zazitkem. Jeli jsme rovnou do
Rumteku, za Nedo Rinpochem, ktery nds zcela odzbrojil svym nezaménitelnym usmeévem, humorem a neuvéfitelnou pohostinnosti. Podivali
jsme se, jak pokracuje stavba retreatového domu, kde budou v budoucnu moci meditovat také zapadni zaci.

O kousek vys3, v malém domecku, jak Rinpoche fika v nirvané, Zije jeho ucitel - jogin Lama Chéjing. Méli jsme to $tésti, Ze sestoupil k nam dold do
samsary a dal nam pozehnani i u¢eni, svym pfimym a vécnym stylem, ktery mifi rovnou do srdce.

Nedo Rinpoche nas vzal na silna energeticka mista spojena s Guru Rinpochem - do tajné jeskyné dakini (Khado Sangphug) a Tasidingu, a také
do Buddha parku (Tathagata Tsal) a do Re gompy. Prohlédli jsme si stary i novy klaster 16. Karmapy v Rumteku.

Domu jsme se vraceli unaveni, ale $tastni, pIni zazitk(, inspirace a odhodlani do dalsi prace.




Bud'laskavéjsi sdm k sobé. A pak touto laskavosti zaplav
cely svét.

Pema Chédrén
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ZALOZENIi NOVEHO NADACNIHO FONDU KKPL

V tomto roce vznikl novy nada¢ni fond s nazvem Karma Kungha Padkar Ling —Radostnd zahrada bilého lotosu. Notaisky zapis byl proveden
17. dubna 2018 za pfitomnosti zakladatel a jejich zplnomocnénych zastupcd. Cleny dozoréi rady nového nadaéniho fondu se stali 17. Karmapa
Trinley Thaje Dordze, Serab Gjalcchen Rinpoc¢he a Ani Tenzin. Zalozenim KKPL doslo k oddéleni aktivit,,vychodnich” a,zapadnich”, Zatimco NALA
se soustfedi na pomoc na Vychodé, v himalajskych zemich, KKPL smé&fuje svou aktivitu na Zapad, primarné do Ceské republiky. Obé nadace se
véak volné dopliuji. U¢elem nového nadagniho fondu KKPL je mimo jiné podpora pfenosu kulturné-filozofického dédictvi himalajskych zemi do
zapadni spolecnosti, zejména do zemi Evropské unie. Fond byl zfizen predevsim na podporu vznikajiciho stejnojmenného IéCebné-medita¢niho
centra v obci Ujezd nad Zbe¢nem na Kfivoklatsku.




KKPL - REKONSTRUKCE A STAVEBNI PRACE VE ZBECNE

V ramci roku 2018 jsme se detailné seznamili s pozemkem, kde vznikne nové centrum, a stavajici budovou. Pripravovali se zastavovaci studie
nezbytné pro ziskani Gizemni planovaci informace ze stavebniho Gfadu. Vznikly i 3D studie, které jsme prezentovaly Serabovi Gjalcchenu Rinpo-
¢hemu spolu s dotazy, jak postupovat dal.

Nase spFiznéna duse, designérka Katefina Blahdkova, vytvofila pro nové centrum logo, které se povedlo hned napoprvé a viichni, véetné Seraba
Gjalcchena Rinpocheho, jsme jim byli nadseni. Spolu s projektanty jsme navrhli podobu hlavni budovy a zahdjili demolici nevyhovuijicich pricek
a nasledné se dle projekt( stavély pficky nové. Hruba stavba hlavni budovy tak byla hotova. Dale probéhla oprava stfechy, kterou jsme nastésti
podle planu stihli dokoncit pfed nastupem zimy, abychom mohli béhem zimniho obdobi pokracovat v praci uvnitf budovy. Na pozemku jsme
provedli par pocatecnich terénnich Uprav kolem hlavni budovy.

Pracovali jsme na dokumentaci potfebné pro ziskani stavebniho povoleni ke viem ¢astem projektu. Cely projekt se bude stavét pravdépodobné
ve tfech etapach.V ramci prvni planujeme dokoncit hlavni budovu, ve druhé postavime meditacni gompu a 1azné, a v ramci tfeti vznikne systém
jezirek, zahrada a spodni ¢ast pozemku, jejiz podoba neni v sou¢asné dobé jesté finalizovana.




NOVA GOMPA A PREDNASKY PRO VEREJNOST

V tomto roce jsme v prostorach nada¢niho fondu NALA v Praze 6 otevieli novou meditacni mistnost (gom-
pu), kam si mohou pfijit zameditovat nejen lidé z Naly, ale také zajemci z fad verejnosti. Zhruba jednou
mési¢né zde porfadame prednasky na zakladni buddhistickd témata, jako je napriklad pravé meditace,
zakon pficiny a nasledku (karma), uplatnéni buddhistického pohledu v kazdodennim zivoté a planujeme
jeden podvecer v tydnu vy¢lenit pro pravidelné vedené meditace pro vefejnost.

Zacali jsme se také ucit tibetsky, a protoze se stale objevuji novi zajemci o studium tohoto exotického jazy-
ka, planujeme v této aktivité pokracovat ve vétsim a pravidelnéjsim formatu i v pfistim roce.

VEREJNE SBIRKY

Kasicku pro verejné sbir-
ky jsme po ufednim za-
peceténi umistili v pro-
storach nadacniho fondu,
kam lidé pfichazeji, at uz
cvi¢it jogu, meditovat, R
nebo si jen tak popovidat
0 moznostech, jak by se chtéli zapojit. Moznost pfispét timto
zpUsobem méla vefejnost opét v ramci tradi¢ni oslavy tibetské-
ho nového roku na Novoméstské radnici v Praze.
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PODPORA TRADICNIHO UMENI

V ramci podpory tradi¢niho buddhistického uméni Karma Gardri pfispivame na kurzy malovani so3ek a thanek pro zajemce z fad zapadnich
z3aku. Konaji se jednou az dvakrat do roka, prozatim ve Spanélském Karma Guenu, ale doufame, Zze brzy budeme mit zazemi pro podobné kur-
zy také v Cechach. V tomto roce probéhl dlouho o¢ekavany kurz malovani sodek pod vedenim malife Dawy Lhadripy. Studenti si béhem tydne
prohlubovali znalosti a nyni trénuji a uplatriuji ziskané dovednosti v praxi. Uskutecnily se také dva kurzy malby thanek — buddhistickych obraz(
meditacnich aspektu. Prvni se soustfedil na pfipravu kreseb, druhy na pfipravu platen. Na pfisti rok je naplanovany pokracujici kurz, kdy se jiz
bude malovat.

NALA v tomto roce finanéné podporovala malife Dawu Lhadripu v praci na vymalbé hlavni gompy v Sarminub, klastefe, 3kole a budoucim insti-
tutu pro studium buddhismu, dle planti zesnulého drZitele linie Karma Kagji, 14. Samara Rinpo¢heho. BEhem cesty na Vychod jsme méli pfileZi-
tost na vlastni oci obdivovat jiz hotové malby a také jsme si naplno uvédomili, jak rozsahly je to projekt.




SOCHY 3D

V projektu 3D sosek realizovaném pod vedenim viestranného umélce Lea Grzyba se potka-
va tradi¢ni uméni Karma Gardri s modernimi technologiemi. Cilem projektu jsou opravdu
kvalitni sosky meditacnich aspektl za dostupné ceny. Zpocatku se bude vyroba soustredit
na hlavni buddhistické jidamy (medita¢ni formy), které se nejcastéji pouzivaji v linii Karma
Kagju. Patfi k nim napfiklad Buddha Sakjamuni, Mahakala a Karmapa. V leto3nim roce se
pracovalo predevsim na elektronické galerii, ¢i jakési databazi trojrozmérnych master mo-
delt, podle nichz se budou sosky vyrabét. Prvni soskou, ktera z projektu vzesla, je dvace-
ticentimetrovy bronzovy Buddha Sakjamuni. Prozatim se diskutuje o vhodné technologii
vyroby. Prvni soska je odlévanag, ale v zadjmu udrzeni nizkych cen bychom v budoucnu radi
vyuzili 3D tisk. Vkladame do néj velké nadéje a téSime se, ze diky této technologii vybavime
nové l[écebné-meditacni centrum na Kfivoklatsku nesrovnatelné levnéji.




PREKLADATELSKY PROJEKT V KARMA GUENU

Mezinarodni piekladatelsky tym ve Spanélském Karma Guenu realizuje v sou¢asné dobé projekt prekladu sebranych dél viech Karmapu. Karma-
pa je hlavou linie Karma Kagju tibetského buddhismu a jeho 17. védoma inkarnace je zaroven oficidlnim predstavitelem nadacniho fondu NALA.
17. Karmapa zvolil jako prvni text k pfekladu rozsahly komentaf od 3. Karmapy o Sesti fiSich i sférach, kde se mohou zrozovat citici bytosti. Jed-
nou z téchto Fisi je i ta nase, lidska. Soucasny preklad je jakymsi pilotnim projektem, na némz pribézné pracuiji tfi az ctyfi prekladatelé, dlouholeti
praktikujici buddhisté a pratelé. Na prekladu spolupracuji se $edrou (3kolou) v Indickém Kalimpongu, odkud za nimi do Spanélska jezdi riizni
ucitelé, ktefi jim s prekladem pomahaji a poskytuji cenné konzultace a vyklady. Planovana délka realizace projektu je dva roky, v pfistim roce se
proto mizeme tésit na prvni vysledky v podobé hotovych textd.




VYDAVATELSKA CINNOST

Nase mladé nakladatelstvi NALA v tomto roce pripravilo preklady tfi titul. Oficidlné chceme svou vydavatelskou ¢innost odstartovat vydanim
knizky naseho ucitele Seraba Gjalcchena Rinpo¢heho o praxi meditace na Cenreziga (skt. Avalokité$varu), ztélesnéni dokonalého soucitu véech
Buddhu. Kniha obsahuje nejen vyklad meditacni praxe, jenz je v Nepalu obecné znama a hojné uzivana, ale v ramci tohoto vykladu ¢tenar ziska
také obecny prehled tibetského buddhismu.

Prekladalo se pfimo z tibetstiny a nds skvély prekladatel Miroslav Hrdina je$té naplanoval odborné konzultace s tibetskym profesorem Lekshay
Ghalem z kldstera Dhagpo Sheydrub Ling v Nale. Jakmile dokoncime korektury, pljde nase prvni kniha do tisku. Radi bychom ji uvedli p¥i pfile-
Zitosti Rinpo¢heho navstévy Ceské republiky v roce 2019.

Paralelné jsme pracovali na textu o tibetské geomantii sache. Knihu lékafe tradi¢ni tibetské mediciny, Dr. Nidy Chenagtsanga, nabidneme Cte-
nafiim jako svlj druhy titul, opét pfi prileZitosti navstévy autora v Ceské republice na podzim 2019. Sa¢he nabizi fadu praktickych navodd, jak
zharmonizovat prostor, v némz zZijeme, zbavit jej negativni energie a ochranit pfed skodlivymi vlivy. Harmonické prostfedi pak pfiznivé ovliviiuje

ses

fyzické i dusevni zdravi lidi v ném Zzijicich.

Treti pFipravovanou knihou je rozsahlé pojednani o buddhistické postni praxi Nyungne autora Wang&hena Rinpo¢heho. Titul nam schvalil i Se-
rab Gjalcchen Rinpoche, ktery sam vede sedmnactidenni retreaty této praxe (8 Nyungne) pro své zaky v Kathmandu. Zfrejmé neni nahoda,
Ze 17. Karmapa v tomto roce doporucil svym zakam, aby
se k této uzite¢né praxi pfipojili. Tradi¢ni oCistna meditace
Nyungne se praktikuje v Ustrani, pod vedenim kvalifikova-
nych Lam{, pomaha rozvijet zakladni vrozené kvality mysli,
jako je soucit a moudrost, a je pro svou intenzitu, hloubku
a Ucinky casto vyhledavana lidmi, ktefi trpi tézkymi ¢i chro-
nickymi onemocnénimi.




DOBROVOLNICKE POBYTY NA VYCHODE

Osobni kontakty v podporovanych klasternich skoldch zacinaji pfinaset plody také v podobé dobrovolnickych pobytl. Ukazuje se, Ze fada mla-
dych lidi ma zajem vyjet pred zahdjenim kariéry nebo i v rdmci studia ,na zkusenou” ¢i na praxi na Vychod, podivat se, jak se Zije v jiné kulture
a seznamit se s nad¢asovymi hodnotami vychodnich mistr(i. V tomto roce jsme zprostifedkovali pobyt dvou mladych ¢eskych student( v klastere
Dhagpo Sheydrub Ling v Nale. Oba ve 3kole pusobili jako ucitelé a oba se vratili nad3eni. Proto se tésime, Zze v této oboustranné pfinosné aktivité
budeme pokracovat. Pro pfisti rok planujeme také prvni dobrovolnicky vyjezd do divei skoly Karma Ngédhon Osal Choekhorling.

E-SHOP

V e-shopu Naly panoval uz tradi¢né velky ruch zejména pred Vanoci. V tomto roce jsme rozsifili nabidku produktl v ramci e-shopu Naly. Kro-
mé tibetskych lunarnich diafa a kalendard, fotoobrazl v buddhistickych kruzich proslaveného Tokpy Korla, vonnych tycinek, platénych tasek
s obrazky od déti z klastera a pohlednic, nyni lidé mohou podpofit aktivity nada¢niho fondu také koupi krasnych latek a brokatovych obrazu
na zed's motivy z tibetské astrologie a mytologie a fadu dalSich pfedméta.




Vsechny bytosti touZi po stésti, ale jen mdlo z nich vi, jak
ho dosdhnout. Tak z nevédomosti pisobime utrpeni, at uz
sobé ¢i druhym.

Sharon Salzberg



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

Rok 2018 se nesl ve znameni planovani a ivodnich stavebnich praci na Ié¢ebné-meditacnim centru Karma Kungha Padkar Ling na ¢eském Kifi-
voklatsku. Také nase cesty na Vychod byly plné diskuzi o budouci podobé a fungovani nového centra a doladovaly se posledni formalni nalezi-
tosti k zalozeni nada¢niho fondu KKPL. Samoziejmé jsme nezapominali ani na,nase déti” na vychodé, ani na uméni nebo knihy a uz viibec ne na
nase drahé uitele, jejichz aktivity a pomoci si tolik cenime. TéZidté nasi ¢innosti se viak jednoznaéné pfesunulo na Zapad, do Ceské republiky.




VYHLED DO PRISTIHO ROKU 2019

V pristim roce planujeme vénovat svou energii a pozornost zejména stavbé nového centra Karma Kungha Padkar Ling na Kfivoklatsku. Zaroven
budeme pokracovat ve vydavatelské ¢innosti — svétlo svéta spatfi prvni knizky a doufame, ze je budeme moci uvést za pfitomnosti autord. V pro-
storach nadacniho fondu budeme déle pofadat prednasky a chceme se zde pravidelné schazet ke spole€nym meditacim, které budou pfistupné
i vefejnosti. TéSime se také na pravidelné kurzy tibetstiny.

V roce 2019 pfijede do CR opét Dhawa, nyni jiz tfinactilety chlapec, na druhou sérii plastickych operaci na klinice Yes Visage, jejimz cilem je re-
konstrukce obli¢eje poskozeného popaleninami a zachrana zraku. Do Cech s nim ziejmé pfijede také zdravotni sestra Puja, ktera by v CR rada
ziskala pokracujici vzdélani v oblasti zdravotnictvi, a nasledné své znalosti a dovednosti vyuzila v 1aznich v ramci nového centra, popfipadé pfi
péci o déti z klasternich Skol a péci o Lamy.

Nadale budeme pokrac¢ovat v podpofe klasternich skol Dhagpo Sheydrub Ling a Karma Ngédhon Osal Choekhorling, do nichz radi vysleme dalsi
dobrovolniky. Nasi podpore se bude opét tésit také malifsky styl Karma Gardri a malit Dawa Lhadripa, stejné jako fotograf, filmar a muzikant To-
kpa Korlo, z jehoz dilny jiz brzy o¢ekdvame dokumentarni film o Sherabovi Gjalcchenu Rinpo¢hem.




ORGANIZACNI STRUKTURA

Dne 23. bfezna 2018 schvalila spravni rada zménu statutu nadac¢niho fondu.
Zménilo se slozeni spravni rady a nové vznikla dozorci rada, coz pozménilo
celou strukturu a fungovani nadac¢niho fondu.

ZAKLADATELKA

Vlasta Hodanova

DOZORCI RADA

H.H.Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpoc¢he)
Mekhu Gurung (Ani Tenzin)

SPRAVNI RADA

Katarina Cepelakova
Vlasta Hodanova
Martina Kuzelkova
Ivana Polanska

Erika Macakova
Gabriela Matouskova
Petr Hodan




FINANCNI ZPRAVA

) MAJETEK NADACNIHO FONDU
LA

@ pocatec¢ni vklad 1000 K¢.
Lo

V roce 2018 pfispél nadac¢ni fond Nala v rdmci nékolika riznych projektd celkem 2 462 000 K¢.

FINANCNI POMOCV ROCE 2018

PRIJMY VYDAJE

Dary 2 682 000,00 Poskytnuté dary 2 462 000,00

Ostatni 142 000,00 Spotifebované nakupy 84 000,00

Celkem 2 824 000,00 Sluzby 311 000,00
Bankovni poplatky 9 000,00
Ostatni naklady 93 919,29
Osobni naklady/mzdy 132 000,00
Celkem 299800000

Hospodarskym vysledkem roku 2018 je ztrata 174 943,44 K¢.



VYJADRENI K NAKLADUM NADACNIHO FONDU

Pravidlo pro omezeni ndkladl nadacniho fondu dle ust. § 22 zdkona o nadacich a na-
dacnich fondech: Nadacni fond nesmi prekrocit celkovou vysi ro¢nich nakladd souvi-
sejicich se spravou nadacniho fondu ve vysi 30 % (slovy: tficet procent) hodnoty viech
béhem kalendafniho roku nada¢nim fondem poskytnutych nadacnich prispévku. Toto
pravidlo nelze ménit po dobu péti let.

Naklady nadacniho fondu souvisejici se spravou za rok 2018 Cinily 547 000 K¢, coz je
20,39 % z poskytnutych nadacnich pfrispévka (ty byly 2 682 000 K¢&). Nadacni fond tedy
splnil svou povinnost dle statutu nadac¢niho fondu.

Zprava revizora

Vazeni donatofi, podporovatelé a pratelé,
zkontrolovala jsem Ucetni operace Ucetnictvi nada¢niho fondu Nala a neshledala jsem
zévady. Uetnictvi je vedeno v souladu s postupy U¢tovani pro neziskové organizace.
Evidence pfijatych i poskytnutych daru je fadné vedena.

Ing. Dagmar BartoSova, revizor




KONTAKTY

NALA nada¢ni fond Tel.: +420 777 272 417

Loretanské namésti 109/3 e-mail: info@nala.cz

118 00 Praha 1 - Hrad¢any www.nala.cz

Predsedkyné: Vlasta Hodanova Foto: Tokpa Korlo, Shutterstock.com
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