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Uéel nada¢niho fondu NALA:

Uéelem nadaé¢niho fondu NALA je dlohodob4 a efektivni podpora socialniho, zdravotniho, kulturniho a humanitarniho
rozvoje v zemich z oblasti Himal4ji (severni Indie, Nepal, Mustang, Bhutan) a v zemich EU, a to zejména s ohledem na
zptistupnéni vzdélani détem. Uéelem nada¢niho fondu NALA je rovnéZ podpora prenosu kulturné - filozofického dédictvi
z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti, zejména do zemi EU. Nadacni fond naplnuje sviij acel predevsim prostiednic-
tvim :

a)
b)
)
d)
e)
f)
g)
h)
ch)
1)

vystavby diistojného ubytovani a skol pro sirotky a déti z nejchudsich rodin

podpory mistnich autorit k aktivnimu zapojeni do procesu vzdélavani

organizace seminait a Skoleni

organizace humanitarni, zdravotni a rozvojové pomoci pro skupiny i jednotlivce

organizace osvétové ¢innosti

organizovani a thrady lé¢ebnych pobytt

podpory stabilnich zakladt pro prenos kulturné-filozofického dédictvi z oblasti Himalaje do zapadni spole¢nosti
vzdélavacich a volnocéasovych akei pro déti a mladez

vydavatelské a nakladatelské ¢innosti

vyroby, obchodu a sluzeb neuvedenych v prilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona




Lidé v NALE

Na jare 2018 vstoupili do organiza¢ni struktury nada¢niho fondu tii opravdu vyjimecni lidé, ktefi jsou pro nas nejen
obrovskou inspiraci, ale zaroven skute¢nou duchovni autoritou. Dne 28. biezna byl spravni radou odsouhlasen novy statut
nadac¢niho fondu, konkrétné nové slozeni spravni rady, a nové byla ustanovena dozor¢i rada, coz pozménilo fungovani celého
nadac¢niho fondu. Velmi si vazime rozhodnuti nasich novych ¢lentit dozor¢i rady zastitit ¢innost fondu a pomoci nam v real-
izaci projektd konzultacemi a sdilenim bohatych zkusenosti. V nové dozorci radé nada¢niho fondu NALA je nyni 17. Karmapa
Trinley Thaje Dordze, Serab Gjalcchen Rinpoche a Ani Tenzin Gurung.

J. S. 17. Gjalwa Karmapa Trinley Thaye Dorje

J.S.17. Gjalwa Karmapa je hlavnim predstavitelem tibetského buddhismu linie
Karma Kagjii. Narodil se v tibetské T.hase v roce 1983 a v soucasné dobé Zije
v Novém Dilli v Indii. Je duchovnim vadcem vice nez 900 klastert, instituci
a center po celém svété, véetné nada¢niho fondu NALA a nové vzniklého na-
dac¢niho fondu KARMA KUNGHA PADKAR LING (KKPL).

17. Karmapa ma tisice zakt. Od roku 1999 pravidelné cestuje a predava uceni
v Jizni Asii, Evropé, Rusku i Severni Americe. Pod jeho vedenim se také v in-
dické Bodhgaji, kde Buddha dosahl osviceni, kazdoro¢né kona Kagjii Monlam,
kdy se sem na nékolik dnii sjedou tisice praktikujicich a spole¢né medituji a re-
cituji prani pro dobro vsech bytosti.

Trinley Thaje DordZe znamena neomezena a neménna aktivita Buddhy. Styl,
s jakym Karmapa predava Buddhovo ucenti, je svézi, moderni a plny humoru.
Vyuziva pritom i moderni technologie a socidlni média, a jeho aktivita tak ma
nesmirny dosah i mezi mladymi lidmi.




Maniwa Serab Gjalcchen Rinpoche

Nedavno zesnuly Serab Gjalcchen Rinpoche byl vyznamnym
mistrem tibetského buddhismu, jehoz rozsahlé znalosti, vie-
ly humor a laskava pritomnost oslovovaly zaky na vychodé
i na zapadé. V Nepdlu zalozil a vedl dva buddhistické klastery
a centrum pro meditaci v astrani v Pharpingu. Dlouha deseti-
leti pecoval o sirotky a déti z chudych rodin, vénoval se psani
komentaia k buddhistickym naukam a pod jeho vedenim byla
v Nepalu i Evropé postavena fada stap.

Rinpoche byl titulovan jako ,Maniwa“ — tento titul odrazi
skutecnost, ze jako mistr praxe Cenreziga, Buddhy soucitu, in-
spiroval bytosti k odrecitovani vice nez jedné miliardy manter
Om mani peme hung. Jeho aktivita, kterou zasvétil duchovni
praxi a pomoci druhym, nyni pokracuje prostiednictvim na-
dac¢nich fondt NALA a KKPL, které po jeho odchodu presly
plné pod duchovni vedeni 17. Karmapy Thaje Dordzeho.
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Ani Tenzin Gururng

Pokud na svété existuje clovék, v némz se snoubi prag-
maticnost se soucitem a laskavosti, humor a Zivotni opti-
mismus s pracovitosti a rozhodnosti, Siroky zabér aktivit
a zodpovédnost s neskutecnou skromnosti a rada dalsich
kvalit, v¢etné kulinarského umeénti, je to pravé Ani Tenzin. Je
az neuveritelné, jak si dokaze pri tom vsem, co déla, udrzet
vzdy dobrou naladu a vzdy si najde ¢as na obycejné lidské
popovidani. Jsme ji nesmirné vdécni, ze se o Rinpocheho tak
dobre starala a pomdahala mu, a uvédomujeme si, jak je jeji
prace dtilezita, a¢ nendpadna. Pro nas byla Ani Tenzin zarovern
hlavnim kandlem pro komunikaci s Rinpoc¢hem, protoze za-
tim neumime tibetsky. Bez ni bychom si jen tézko dovedli
predstavit spolupraci ,zapadni Naly“ s nasi ,Nala rodinou*
na Vychodé. Po amrti Lamy rinpoc¢heho vytrvale pokracuje
v jeho aktivite.



Charakteristika situace a aktivit

Rok 2025 byl pro nada¢ni fond NALA rokem neobyc¢ejné bohatym na duchovni setkani a zaroven rokem hluboké ztraty. Na
poli dharmy jsme privitali fadu vzacnych ucitel a zazili mimoradné udalosti — vcetné historicky nejdelsiho retreatu nungne
v historii NALY a navstévy Jeho Svatosti 17. Karmapy Thaje Dordzeho. Zaroven nas v zari zasahla bolestna zprava o odchodu
naseho milovaného ucitele Maniwy Seraba Gjalcchena Rinpocheho, ktery byl pro NALU od samého pocatku nejen duchovni
autoritou, ale i laskavym priivodcem a oporou.

V oblasti tibetské mediciny se nam podafilo vyrazné rozsitit nabidku — do NALY zavital doktor Nida Chenagtsang se svou
spolupracovnici Liz Sung a ordinace tradi¢ni ¢inské mediciny doktorky Alexandry Vosatkové se stala stalou soucasti péce
o zdravi v nasem centru.

Navzdory zarmutku, ktery prinesl odchod Lamy Rinpocheho, sangha ziistala pevna a odhodlana pokracovat v duchovni
praxi a aktivité. Nadac¢ni fondy NALA a KKPL presly plné pod duchovni vedeni 17. Karmapy Thaje DordZeho a jeho pritom-
nost v NALE v lété tohoto roku nas v tom utvrdila a povzbudila.
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Prehled aktivit v prabéhu roku
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Rok 2025 jsme zahdjili pokracovanim oblibeného cyklu online prednasek se Sabcu

Rinpoc¢hem na téma 37 praxi bodhisattvy, ktery nasi sanghu provazi jiz nékolik let. Jed-
na se o uceni o altruistickém pristupu neboli bodhicitté podle textu tibetského mistra
Kadampy Gjalse Togme Zangpa. V priibéhu roku probéhlo celkem 8 dili tohoto cyklu
a kazda prednaska opét prinesla hlubsi vhled do buddhistické praxe a nauky.
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V lednu nabidla NALA intenzivni program v oblasti tibetské mediciny. Doktor Nida Chenagtsang pfijel s dvoudennim
ucenim Geksel o odstranovani prekazek na duchovni cesté z tradice Yuthok Nyingthik a navazal kurzem tibetské léceb-
né jogy Nedzang. Pro mnoho studentti to bylo mimotradné vzacné setkani — doktor Nida navstivil Ceskou republiku po
dlouhych péti letech. Jako lama i lékat v jedné osobé je doktor Nida pro své zaky zejména velkou inspiraci — svym vlastnim
prikladem zmény Zivotniho stylu povzbuzuje ke zméné i ostatni. S doktorem Nidou a Liz Sung jsme se dohodli na pravi-
delnych navstévach a spusténi nového studijniho programu tibetské mediciny. Planovana spoluprace otevira potencialnim
zajemctim nové moznosti v oblasti studia s dirazem na praktické vyuziti tzv. vnéjsich terapii, jako jsou masaze, barnikovanti,
moxa, hormé a dalsi. Liz Sung a Dr. Nida nas v centru NALA inspirovali k zatazeni pravidelnych lekci jogy nedzang pro Sirok-
ou verejnost.




V tinoru jsme privitali Tseyanga Rinpocheho, dalsiho mistra ti-
betského buddhismu linie Karma Kagjii, ktery k nam zavital viibec
poprvé. Svym bezprostiednim pristupem a upiimnosti si ziskal
srdce mnoha ucastnik® a my se budeme (&sit, Ze v navstévach
Naly bude do budoucna pokracovat. Béhem této prvni navstévy
predal Rinpoche uceni o meditaci v kazdodennim Zzivoté, a poté
jsme spolecné meditovali na Buddhu mediciny a Buddhu soucitu
Cenreziga.




V tunoru prijela také Ani Phuntsok, mniska z Zenského
klastera Seraba Gjalcchena Rinpo¢heho v nepélském Ha-
santaru, ktery NALA podporuje. Na vecernim setkani
sanghy promluvila o Trech jedech mysli — praktickém
pohledu na to, jak rozpoznat a transformovat negativni
vzorce mysli.




Vrcholem jara byl bezpochyby dvacetidenni retreat praxe Tisi-
cirukého Cenreziga - Nungne se Sab¢u Rinpochem. Konal se
v KKPIL. - Radostné zahradé bilého lotosu v Ujezdé nad Zbecnem -
a svou délkou se zapsal do historie Naly jako dosud nejdelsi poradany
retreat. A prestoze tato hluboce ocistna a intenzivni praxe rozhod-
né neni snadnd, akce prilakala velky pocet tcastniki a padlo jed-
noznacné rozhodnuti poradat tyto retreaty pravidelné kazdy rok.
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Na jafe k nam do nasi Radostné zahrady zavital Lama Dupseng Rinpoche. Sviij program zahdjil vecerni prednaskou o rané historii
mistri linie Kagjii, konkrétné o zivotech Tilopy a Naropy. Svym podmanivym vypravénim a meditativnim tonem jako by nas prenesl
do dob davno minulych a vsichni jsme se tak stali svédky udalosti, které staly na pocatku tstniho odkazu praxi, které se nyni ucime.
O vikendu Rinpoche predal iniciaci a uceni velkého tibetského jogina Milarepy a poté Dzambaly, buddhovskou formu spojovanou se
Stédrosti a bohatstvim. Jako uz tradi¢né jsme s Rinpochem kazdé rano cvicili jogu, abychom odstranili prekazky v energetickém sys-
tému a stali se vhodngjsi ,nadobou* pro predavanou moudrost.




Dne 14. Cervence jsme méli tu cest
privitat v centru Padkar Ling Jeho Sva-
tost 17. Gjalwu Karmapu Trinley Thaje
Dordzeho. Od jeho predchozi (historicky
prvni) navstévy uplynul rok a centrum
se za tu dobu posunulo o velky kus
vpied — byli jsme vdécni, Ze mohl tento
VYVOj spatfit na vlastni oci. Vecer jsme
spole¢né stravili v gompé, kde Jeho Sva-
tost odpovidal na otazky shromazdénych
7akill a poté jsme spole¢né meditovali na
¢tyfrukého Cenreziga — ztélesnéni sou-
citu. Na zavér Karmapa osobné pozehnal
kazdému, kdo se této vyjimecné udalo-
sti zucastnil, a slibil, Ze se brzy vrati.
Jeho navstéva byla pro celou sanghu
hlubokym pozehnanim a radosti.




V tésném zavésu za navstévou Karmapy probéhl v centru
KKPL v Ujezdé nad Zbe¢nem ¢tyidenni retreat Cenreziga
se Sab¢u Rinpoc¢hem. Praxe Cenreziga — Buddhy soucitu
— rozviji soucit a milujici laskavost vii¢i vSem bytostem
a retreat byl pro tcastniky ¢tyimi dny plnymi uceni, praxe
a inspirace. Sab¢u Rinpoche nas provazel meditaci s las-
kavosti a jasnosti a na zaveér retreatu predal acastnikiim
a dal$im zdjemctim iniciaci na ¢tyfrukou formu Cenreziga
pro posileni nasi individualni praxe.
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Na zacatku léta prijel do NALY Lama Nyima se skupinou
mnichd a mnisek, aby v centru KKPL v Ujezdé nad Zbec-
nem naplnili sochy Guru Rinpocheho, Cenreziga a Am-
itabhy, které budou umistény venku v zahradé centra. Ve
stejné dobé jsme s tzkosti sledovali zpravy o zdravotnim
stavu naseho milovaného ucitele Maniwy Seraba Gjalcche-
na Rinpocheho a v NALE jsme provadeéli praxe na podporu
jeho zdravi a za zdarny pribéh planované operace srdce.
Dne 3. zari 2025 nas vSak zasahla zdrcujici zprava — i pres
uspeésné provedenou operaci Rinpoche odesel, neboli, jak
se v buddhistickém kontextu fikd, vstoupil do parinirvany.
Stal se tak vsudypritomnou dharmakajovou formou Lamy,
kterou uz nemtizeme vidat v lidském téle, jak jsme byli
7vykli.

Lama Nyima a cela jeho skupina okamzité zanechali prace
na plnéni soch a odcestovali zpét do Nepalu, aby se v souvis-
losti s parinirvanou Lamy Rinpoc¢heho pfipojili k probiha-
jicim praxim.

Maniwa Serab Gjalcchen Rinpoche pro nas byl ¢istym
vyzafenim jasné mysli, zcela autentickym ucitelem Bud-
dhovy dharmy, ktery neustdle manifestoval probuzené
kvality soucitu, moudrosti, neohrozenosti a naprosté flex-
ibility mysli. Spolu se vSemi jeho zaky po celém svété si
prejeme, aby jeho odkaz 7il nadale v nas a nasi aktivite
a aby se podafilo udrzet ptiznivé podminky pro Rinpoche-
ho brzky navrat.
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Centrum NALA v Tuchoméfticich bylo po Rinpo¢heho odchodu 49 dni otevieno v§em, kdo si prali pfijit a meditaci vzdat Rin-

pochemu hold. Kazdy mohl prijit individualné, spolecné praxe sanghy pritom pokracovaly v nezménéném rytmu. Priblizné tii
tydny po Rinpocheho odchodu odcestoval tym NALY do Nepalu a ztc¢astnil se kremac¢nich ceremonii.

Kremace Maniwy Seraba Gjalcchena Rinpocheho se konala 29. fijna 2025 v klastefe Dhagpo Sheydrub Ling v Nepdlu. Obiadu
predsedal Jeho Svatost 17. Karmapa Thaje Dordze a zaGc¢astnily se ho tisice zaki z celého svéta. Rinpocheho odchod a kremacni
obrady de facto zrusily vSechny planované akce s buddhistickymi uciteli — ti vSichni odcestovali na vychod, aby vzdali hold
svému uciteli. Bylo to dastojné rozlouceni s mistrem, jehoz laskavost a moudrost zanechaly nesmazatelnou stopu v srdcich
vsech, kdo ho poznali.

Na konci listopadu predal Sabc¢u Rinpoche online uceni o kremaci tibetskych buddhistickych mistri. Byla to prilezitost pro
vyjasnéni vech otazek spojenych s vychodni tradici a zaroven ucténi pamatky Lamy Seraba Gjalcchena Rinpocheho i viech
mistri linie, ktefi nas uz opustili.
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V prosinci jsme meéli opét tu cest privitat doktora Nidu Chenagtsanga spolu
s Liz Sung. Tentokrat jsme pokracovali v uceni Gegsel o odstranovani prekazek
a nasledné jsme obdrzeli odkaz prvni ¢asti tibetské jogy ludzong podle T.ongc¢hen-
py, kterou nam prakticky ukazala spolupracovnice dr. Nidy - Liz Sung. Obé setkani
méla otevienou a vielou atmosféru, prinesla mnoho inspirace i praktickych nastro-
jt pro kazdodenni pouziti. Doktor Nida a Liz rozhodné naplnili nase ocekavani —
a to jak pri samotnych ucenich, tak i pfi neformalné straveném spolec¢ném case.
S vdécnosti za tuto vzacnou prilezitost se tésime na dalsi setkani v nadchazejicim
roce.
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V pritbéhu roku jsme v online formatu se Sab¢u Rinpoc¢hem oslavili véechny ¢tyii vyznamné buddhistické svatky — Chotrul
Diichen, Saga Dawa Dii¢hen, Chékhor Diichen a Lhabab Diichen, piipominajici vzdy jednu z vyznamnych udalosti ze Zivo-
ta Buddhy Sakjamuniho. Pfi kazdém takovém setkani piedal Sab¢u Rinpoche nejprve uc¢eni vztahujici se k danému svatku,
a poté jsme spole¢né meditovali podle sdidhany Buddhy Sdkjamuniho Pokladnice poZehndani, kterou napsal Mipham Rinpoche,
a spole¢né recitovali sttru dle Rinpoc¢heho vybéru. Setkavani v online prostoru je vzdy prilezitosti nejen pro spole¢nou praxi,
ale i pro oziveni a posileni kontakt®i v ramci mezinarodni sanghy.

21



Vyhlidky na rok 2026

V roce 2026 budou nadale pokrac¢ovat nase aktivity v Nepalu — piedevsim stavba velké sttpy podle vize Maniwy Seraba
Gjalcchena Rinpocheho u klastera Nala Gompa. Uvnitf sttpy vznikne medita¢ni mistnost, v niz budou v malé relikviarni stipé
ulozeny ostatky Lamy Rinpocheho. Projekt tak bude trvalou pfipominkou jeho odkazu a mistem, kam se budou moci 7aci
7. celého svéta vracet pro inspiraci a praxi.

V retreatovém centru KKPIL na Kfivoklatsku nas ¢eka dokonceni venkovnich soch — pfijedou lamové z Nepalu, 7Zaci L.amy
Rinpocheho, aby je naplnili a umistili do zahrady centra, a poté probéhne tradi¢ni vysvécovaci obtrad rabne. Zaroveri se bude
pokracovat v tupravach venkovnich prostor — vznikne misto pro nagy, venkovni altanky ve stylu ¢tyt elementi, posezeni
kolem sttpy a naplno se rozjede i vysadba stromi, kert, bylin a dalsi zelené. Radi bychom také v pribéhu roku otevreli
v prazskych Dejvicich kavarnu Na-T.a cafe and rest, kde bychom se svou aktivitou a nabidkou mohli byt blize zdjemctim z fad
Sirsi verejnosti.
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Mysl je jasnéjsi, klidnéjsi

a uvolnénéjsi, kdyz svou
pozornost zamérujeme dovnitf,
nikoli navenek. Stejné tak dava
smysl rozvijet postoj prospivani

druhym - je to néco, co je pro
nas prirozene, a proto je to
uskutecnitelné.

- 17. Karmapa, Thaje Dordze -






Organizacni struktura

Zakladatelka

Vlasta Hodanova
Dozor¢i rada

I I Tenzin Chentse Gyatso (17. Karmapa Trinley Thaje Dordze)
Serap Gyalchen Gurung (Serab Gjalcchen Rinpoche)
Mekhu Gurung (Ani Tenzin)

Spravni rada

piedseda: Bc. Vlasta Hodanova
mistopfedseda: Petr IHodan
Clenové:

Katarina Cepeldkova

Martina Kuzelkova

Ivana Polanska

JUDr. Erika Macakova
Gabriela Matouskova
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FinanCni zprava

MAJETEK NADACNTHO FONDU
Nadac¢ni kapital: 10 000,- K¢
V roce 2025 prispél nadac¢ni fond NALA v ramci nékolika rtiznych projektti celkem c¢astkou 5 971 617 K¢.

FINANCNI POMOC V ROCE 2025

PRIJMY VYDAJE
R CASTKA AT CASTKA
POLOZKA V KC OO V KC
prijatété dary 1177 779 K¢ poskytnuté dary 5 971 617 K¢
sbirka 39 715 K¢ poskytnuté dary ze sbirky 0 K¢
celkem 1 217 494 K¢ celkem > I71 617 R
zustatek piijatych dart 7 ] zustatek prijatych darti 773 563 k¢
predchoziho roku > 527686 K¢ v k¢
spravni naklady celkem 127 756 K¢
v k¢
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Vyjadreni k nakladiim nadac¢niho fondu

Pravidlo pro omezeni nakladi nada¢niho fondu dle ust. § 22 zdkona o nadacich a nadac¢nich fondech: Nada¢ni
fond nesmi prekrocit celkovou vysi ro¢nich naklad souvisejicich se spravou nadac¢niho fondu ve vysi 30 % (slovy:
tficet procent) hodnoty vSech béhem kalendainiho roku nada¢nim fondem prijatych nada¢nich prispévki. Toto
pravidlo nelze ménit po dobu péti let.

Naklady nada¢niho fondu souvisejici se spravou za rok 2025 ¢inily 127 756 K¢, coZ je 10,49% z prijatych nadacnich
prispévki. Nadac¢ni fond tedy splnil svou povinnost dle statutu nada¢niho fondu.
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NALA nadac¢ni fond

Dubova 563

Tuchomérice, 252 67
Koresponden¢ni adresa:
Fvropska 423/178, Praha 6,160 00

Kontakty

e-mail: info@nala.cz

web: www.nala.cz

Tel.: +420 777 272 417
Predsedkyné: Vlasta Hodanova
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N3La Nala nada¢ni fond,
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